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सनतव्य 


थ्व अधिसमाधि शिक्षा घैगु सफु महायानी कथं ध्यान 
लाभ यायेगु विधि खः। थ्व सफु श्री पुज्य पटला : लामाजू' 
सुकष्मातिसूकष्मगु ध्यानया विषय यात कया च्वया बिज्यागु जुल | 
सफु हिन्दी भाषां च्वयातगुयात नेपाल भाषास हियेका अनुवाद 
याना दिह्य श्री साहु प्रत्येकमानज्ु खः। श्रनयागु अनुवाद 
यायेगु शेली अतिक बांला जु तथा शुद्धनं जु। ध्यान यायेगु इच्छा 
डुपि व्यक्ति पिनिगु निन्ति थ्व सफु उपकार हे ፪፪ | 

उलिजक मखु “बोनेगु, चायेकेगु श्रो छयेलेगु' घैगु अनं 
न्यना तया दिगु बाखं तथा अन यागु विचारया पुच नं लिउने 
तंसा तना दिगुलिला “सुन माथि सुगन्ध” धैगु, उखान चरितार्थ 
जुगु बु । थ्व खें पाठक स्वयं नं विचा याना दि फुगु 8:| 

थ्व पुण्य कर्म तथा धर्म दान याना ፳፪ थी साहु 
प्रत्येकमानजु यात जि दुनुगलं निसें प्रशंसा याना । 


२०४१ वैषाश् ५ गते दिव्यवज्त्र 
महावौद्ध 


थवगु खं 


संदेशया परमपुज्य धर्मगुरु श्री पतला लामाजु संव भाषां 
चोया बिज्यागु सफु भिक्षु थुवतनछोगडुब हिन्दि भाषां हिला 
बिज्यागु “बौद्ध सिद्धान्त सार” सफुलिस चोंगु १२ गु अध्याय 
मध्ये 'अधिससाधि शिक्षा” छगु अध्याय नेपाल भाषं हिइका | 
अथेला थन नेवा भाषं २।४ गु भावना पाखे यागु सफु पिदने 
धुकल। उकि नापं थो सर्फाल नं मावनास चोनादिपित त्येवा 
बिइला धयागु मन सायनं भाषा हियेकागु खव | थो सफु भाषा 
हिलेत पुज्य श्री पतला लामाजु (दलाइ लामा) याके बचन काय 
मफुत, वस्पोलं जित अवश्य क्षमा याना बिज्याइ धयागु ठुनुगलं 
बिश्वास कया चोना । 

भाषा हिलागु शब्दया अर्थकथं हे जक हिलागु ख, उकि 
18 थाय 8፡1ዛ निथाय छगु निगु शब्द उखे थुखे जुइ फु, जि 
संस्कृत, पालि छु हे सगु मखु । हिन्दि भचा भचा सगु ሻዊ भाषा 
हिलागु, उकिसनं शसथ-विपश्यता धयागु पतक्क हे 599 
मखु, अथे छु हे मथ्‌ ጻኛ म्हे सिनं भाषा हिलागुलि योकों दोंगु 
दयफु, उकियात क्षमा याना, सचे याना अतिबिया दि धयागु मनं 
मलसा कया चोना। 


थो 'अधिसमाधि शिक्षा ፳5፳ या थबगु कथं यागु 
मावना कंथ ख | थुगु विषयस किसं न्येतेगु इच्छा याना, माला 
स्वोतधासा कर्निपिनं थन बिज्याना चोंगु दयफु । 

थुकि, ब्वनेगु, चायकेगु 51 छयलेगु, धयागु छगु भावना या 
तंसा तया चोना, भावना चोना दिपित त्यवा दइला धका ल्युने 
बनागु ፪ | उकि चोंगु भाषा हिलायु श्रो न्येनाखं लुमंका चोयागु, 
፳ቹ (लुभंकागुलि) ፳፲ निगु होनेफु । 

थो भाषा हिलागु पुज्य दिव्यबज्ञ गुरुजु ओ पुष्परत्न 
“सागर” दाइ पित क्येना बेकपिसं नं लसताया भाषा व्याकरण 
स्वको प्येको तक्क सिले ፳፪ थास थवगु ज्या तोता नं सचे याना 
बिज्याग्‌, दिगु यात बेक पित सहादया देछाया । 

थो सफुलि शब्दत थ, ल, व, ओ स थाय थासय शब्द नापं 
፳፳ माल 1 उक याना सफु यागु भाषा पुलांगु भाय थें चोन 
तर व अखल शब्दस मछ्यले बले शब्द यागु अर्थ पुमचं थें चोना 
वया व आख ፳5ሻ मागु ख। थुकिया बिषय बोना दिपिसं खव 
सखु अनुभव याना दि धयागु मनं तुना | हानं थुकि अंग्रेजि शब्द 
910 या ጃሻቫ बगु यात “ओ” आख छयला चोना उकिनं 
बोना दिपित ह्वापां भचा अलमल ፪፪5ዊ । 

थाकुथि सापि दयकेत लोचन, उष्णिष पिसं नं मापि 
ल्हेया निको स्वको दोहरे याना ग्वाहालि याना बिल, बरु जि 
हे प्यानुया सफु पिदनेगु लिष्युगु ख । 

हिसि प्रेसया थुवा पुष्प बहादुर श्रो प्रेसे ज्या याना दि पिसं 


निको स्वको तक्क झो झो शब्द हिले मासान दिक्क मचासे 
हिला बांलाक छापे यांना बिया दिगुलि थो सफु याकनं पिदने 
फत | वेकपित नं धन्यवाद | 

थो सर्फाल भावनास ጃኮቭ दिपित छ' भचासां त्यवा दया 
वन धालसा जिगु कुतल पु ፳፲ जि भालपे | थुकियागु पुण्ये सकल 
सत्वपित ओ दिवंगत जगतशो भायात नं पुण्य संस्कार लिस्यें 
बोधिज्ञान लायमा नायं जिमित नं पुण्यया पुसा (हेतु) प्राप्त जुया 
सत्‌ गुरुपिनिगु रश्मि खयमा धका आशिका याना | 


፳፪ यें प्रत्येकमान तुलाधर 


ने.सं. ११०४ चउलागा १० बुधबार 





अनित्यगु संसारे उत्पत्ति जुइगु (थनया) धर्म । 
(उकि) उत्पत्ति जुइगृया पुसा (हेतु) मदेकेगु हे सुख ॥ 
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अधिसमाधि शिक्षा 


स्वंगु अधिशिक्षा मध्ये क्वापां शीलशिक्षा निरूपरा याये 
धुंकाः श्रा सेवगु समाधि - शिक्षायागु निरूपण याये | छाय 
धालसा शीलवान पुद्गलपिनिगु चित्त जक समाधि यात लोव | 
समाधि (धयागु) चित्तया एकाग्रता खव | चित्त (घयागु) 
तवचोतं चञ्चल ज्‌ । व छुं छगु श्रालम्बनस ताउत थातं च्वने 
मफु । अभ्यास यायां वयात थातं तयेमाव । गबले चित्त छु छगु 
भिगु (कुशल) आलम्बनस चित्त विक्षेपयात त्याग याना एकाग्र 
जुड, ጃሻ चित्तयागु उगु एकाग्रतायात हे समाधि धाइ । 

ध्यानयागु अवस्था निगु दु-सामन्तक ओ मौल । 
सामन्तक धयागु ध्यानयागु उगु अवस्था खव, गवले ሻ ዛዛ 
बवेयागृ भूमियागु बलेश(त) प्रहारा याइ। क्लेश(त) प्रहीणा 
8 चनेवं गुबले फुक्कं ध्यानाङ्ग (ध्यानयागु ग्रङ्ग) प्रादुभू त 
(खनेदया वई) जुड अले व ध्यानयागु 'मोल' अवस्था जुई। 
मौल प्राप्त जुइगु हे ध्यान पूवंगु ቹ | 


一 《一 


समाधि तिथि दु :- लौकिक श्रो श्रलोकिक । लौकिक नं 
तिथि दु रूपी (रूप दुगु - रूपावचर) ओ अरूपी (रूप मदुगु- 
अरूपावचर), भूमि नं स्वंगु दु- काम भुमि, रूप भूमि श्रो श्ररूष 
भूमि | रूपभूमिस दइगु चित्तयात रूपावचर ओ अरूपभूमिस 
दइगु चित्तयात अरूपावचर ፲፪ | 

रूपी ध्यान ४ गु दु- प्रथम ध्यान, द्वितीय ध्यान, तृतीय 
ध्यान ओ चतुर्थ ध्यान । 

अरूपी ध्यान नं ४ गु दु-आकाशानन्त्यायतन, - 
विज्ञानानन्त्यायतन, ग्राकिळ्चन्यायतन श्रो नैवसंज्ञानासंतायतन | 

समाधिया सम्यक अभ्यासं रूपी ओ अरूपी ध्यान यागु 
मौल प्राप्त जुड । अले लिवा ध्यान परिपूर्ण जुयेवं ध्यान पारमिता 
ሻቦ | 

ह्लापा धाये धु गु दु समाधिस्वभावतः निथी दु - लौकिक 
ओ अलौकिक | लौकिक समाधि व खव गुकिया लागा लोकया 
चवस जुड मखु | श्रर्थात गुकियागु आलम्बन श्रथवा फल 
सांसारिक हे जक जुइ। 2፳፲ (लोक) धायेगु हे काम धातु, रूप 
धातु ग्रो अरूप धातु पाखे खव | अलौकिक समाधि लोकोत्तर 
समाधि खव | थ्व मोक्ष पाखे ፡፳፲፪፪ሻ खव | थकिया श्रालम्बन 
निःस्वभावता अथवा नेरात्म्य (ጃጃ) जुड | 

थ्व निगु लौकिक्र ओ अलौकिक समाधि पूवंकेत दकले 
ह्वापाँ थवके शमथ श्र्नेलि विपश्यना लुइकेमाव । लिपा शसथ 
ओ विपश्यना थी थी भावना सयास्ये निगुलि नापं भावना यायेगु 


一 人 一 


पति 'शझथ विपश्यना युगल' समाधि लुइकैसाव | चित्तयागु 
चञ्चलता अथवा चित्तयागु क्लेश (तेत) सनेमफेका थातं तइगु 
(शमन याइगु) समाधि 'शमथ' खव | धर्म (त) अनित्य, नैरात्म्य 
आदि स्वभाव सिउगु प्रज्ञा 'विपश्यना' खव | ፪ኮቫ शमथ अले 
विपश्यना थी थी (पृथक पृथक) भावना यायेसाव। थ्व निगुलि 
पुबन धायेव निगुलि नापं भावना यायेगु समाधि लुया वइ | 


8 धयागु दु थवगु चित्त सन्ततिस (चित्तस भोलाक 
लुया वइगु ) दकले ह्वापाँ शमथ लुइकेमाव वयां लिपा विपश्यना 
लुइकेमाव | थुकियागु कारण थ्व कि श्रावक, प्रत्येक बुद्ध श्रो 
बोधिसत्व थ्व स्वंगु यानस गुलितक गुण कना तवगु खव व फुक्क 
मूलशमथ श्रो मुलविपश्यना भावनाया फल खव | अथवा उपचार 
समथ हानं उपचार विपश्यना भावनाया फल खव | उपचार 
भावना व खव गुगु सुल भावनाया सत्तिक थ्यना च्वंगु ፪፪ | 
उपचार भावनाया ग्रवस्थास चित्तया नापं वितकं ग्रो विचार नं 
(सम्प्रयुक्त) नापं जुया च्वनिड डाक थ्व यात सवितके सविचार 
भावना नं धाः | गुवले शमथ पुवनिड अबले नं सविचार भावना 
जुड फु । अथे जुलसां उगु बखते चित्त विक्षिप्त जुड धका ग्याये 
म्वाल बरु चित्त थवगु आलम्बनस हे क्वातुक लानावं च्वनिइ | 
थ्व स्थिति तवचोकं महत्वपुर्ण जुउ | थुगु अवस्थास यानागु 
कुशल अथवा पुण्य कर्म तदचोकं बल्लाः आओ महाफल बिइफुगु 
जुउ | 

शमथ भावनाया छु विध्नत दु, गुगुलि कि चित्तस विक्षेप 


ना हैन 





वयेका बिइ अले शमथयात पुर्वंकिइ मखु | शमथया ग्रभिलार्षिप 
पुद्गलतयसं ጓ!ቫ दिघ्नत चिइकेगु कुतल यायेगु श्रो थ्व विध्न- 
याइपि घमं (तय) विरोधि ८ गु प्रतिपक्ष धर्म अभ्यास यायेमाव | 
गुगुलि थ्व विघ्न याइपि धमं (त) मदयेके फइ | शमथ भावनास 
विघ्न याइगु धर्म ५ गू दु। 


१. कौसीद्य- थो छगु कथंया चित्तयागु अलसि खब। थुकि 
समाधि भावना यायेगुलि उत्साह मवयेकेगु याइ। थाक 
याना चित्त समाधिस मन मदया (ह्याःला ሻጩ) वनिड 
अथवा उत्साह सदया वनिइ | थ्व कुशल कुतलया विरोधि 
(पंगल) धर्म खव । 


२. मुषितस्मृतिता - समाधि पुवंकेत समाधियागु आलम्बन 
न्ह्यावलें लुमना मच्वंसेमगाव । थ्व धमं आलम्बनयात 
लोमंका बिइ। थुकियाना चित्तं श्रालम्बन लुकुबिना तना 
बॅनिइ | थ्व सम्यक स्मृतिया विरोधि (पंगल) धर्म खव | 


३. निमग्नता ओ औद्धत्य- निमग्नताया अर्थ आलम्वनस चित्त 
लुकु बिना चर्वेनेगु खव | थ्व छगु कथंया तक्यंगु खव, गुगुकि 
नह्यज्यायेगुया विरोधि (पंगल) धर्मे खव | समाधिया निति 
श्रालम्बन न्ह्मावलें लुमता ቫፍጃ8 मगाः नापं (लुमना) 
5፳ थें चित्त उकिइ लुकु नं मबिइमाव बरू चित्तस छगू 
कथं मह्या।वले ,चायेका च्वंनेमाव गुर्गाल कि आलम्बनयागु 


ጭቼሄሙ 


። 


गुणदोषयात विचार याये फइ अले नापं समाधियागु ሻ፲7 
न्ह्या वते फइ | औद्धत्य धयागु चित्तयागु चञ्चलता खव | 
थुकि यागु कारणं चित्त छगू आलम्बनस थातं च्वॅने फइ 
मखु | थ्व चायेका च्वॅनेगुया पंगल धम खव | 


संस्कारासेवन - चित्त निमग्नता ग्रो ओद्धत्यया बसे लात 
धकाः नं सिउ हानं थ्वनं सिउ कि थ्व दोष (त) मदयेकेगु 
प्रतिपक्ष भूत धर्म सेवन (छले) यापेमाल धका सिउसां 
प्रतिपक्ष भूत संस्कार धर्म सेवन मयायेगु - थ्व संस्कारा- 
सेवनया श्रर्थ खव | थ्व छगु कथंया प्रमाद (थकंन भाव) 
खव 1 


संस्कार सेवन- निमग्नता श्रो औद्धत्य धयागु दोषत मदुसाँ 
नं आलम्बनयागु समं मथ्उर्गाल अज्ञानवश थुकियागु प्रति- 
पक्षभुत संस्कार धर्मयात हे छ्यलावं च्वंनेगु, थुकिया अर्थ 
खव | 


समाधिया पंगलत थ्व ५ गु दोषत मदयेका मछोयेकं समाधि 


पुवनिगु असम्भव | थुमित मदयेकेत थुमिगु विरोधी धर्मत 
छयले हे माव । थुमिगु प्रतिपक्षमुत संस्कार धर्म ८ गु ፪ । 


थ्व द गु संस्कार धर्म मध्ये ४ गु धर्म, च्वस धयागु ५ 


दोषत मध्ये ह्लापांगु कोसीद्य धयागु दोषया प्रतिपक्ष खव | ल्यंगु 
४ गू संस्कार धर्म अवशिष्ट (ल्यंदनिगु) ४ गू दोषया प्रतिपक्ष 


नको? 





खव | गर्थे कि अद्धा, छन्द, वीर्य शरो प्रश्नब्धि थ्व ४ गु संस्कार 
ዛዛ ह्वापांग॒ कौसीद्य धयागु दोषया प्रतिपक्ष खव । स्मृति, 
मुषितस्मृतिता धयागु निगुगु दोषया प्रतिपक्ष खव | सम्प्रजन्य, 
निमग्नता (लुकुविया च्वनेगु) ओ श्रोद्धत्य घयागु स्वँगुगु दोषया 
प्रतिपक्ष खव | संस्कार चिन्तन प्यंगुगु दोषया प्रतिपक्ष खव हानं 
अधिवासन (उपेक्षा) न्यागुगु दोषया प्रतिपक्ष खव | 

` थृगु कथं थ्व ८ ቫ संस्कारत अभ्यास यायां शमथ भावना 
यायेमाव । 

ध्यान प्राप्त याना कायेगु उलि श्रवपुगु ज्या मखु | थुकिया 
निति मनुखं अने अनेगु अभ्यास यायेमालिइ । ध्यान याये न्ह्यव 
चित्त अने अनेगु अवस्थां न्ह्यानां च्वनिइ । बौद्ध पण्डितपिसं श्व 
चित्तयागु अवस्थायात तवचोक  दुग्येक ब्याख्या याना तवगु दु | 
इमिगु विचार कथं समाधिया न्ह्यव चित्तया मुख्य गुंग (ह) 
श्रवस्या जुइ । थुगु अवस्थास नं ह्वापा धयागु न्यागु दोषं बाधा 
बियावं 5፳ኮፎ | अले उकियात चियेकेत पुद्गलं उकियागु विरोधि 
च्वस धयागु थें ८ गू संस्कार धर्मयात अभ्यास यानावं च्वॅनिइ | 
थ्व ज्याय (प्रक्रिया) चित्तस अने प्रनेगु बल व भनस्कार लुयाबइ। 
अले फल कथं የናና किचल मदुगु समाधि प्राप्ति जुड । बल धर्म 
व खव गुगुकि थवथमंत्‌ं कम्पजुइ मखु (सनिइ मख्‌) | चित्तयात 
नं कम्प जुइके बिड (संके बिड) सखु, बरु विरोधी अकुशल धर्मत 
मदयेका छवड । मनस्कार चित्तया श्राभोग खव अथवा 
आलम्वनस चित्तया भ्रवधारण (आवजेन) खव | (समाधिस 


== 


च्वेनेंगु) प्रारम्भ यासे निलें संमाधि तक्क चित्तया ॐ गु अवस्था 
जुइ। थ्व अवस्थास थ्व बल एवं मनस्कार श्रादि धमंया छु ज्या 
जुइ हानं समाधि गुगुकथं लुया वइ, थ्व ፍቹ ज्याया जि संक्षेप 
वर्णन न्हयावने तया 5፳ቭ | थ्वयां न्हव जि चित्तया गुंगू (८) 
अवस्था ६ खुगु बल ओ ४ प्येंगु सनस्कारयागु नाम न्ह्ययने 
मावगु श्रावश्यक ताया अन॑लि समाधि लुइकेगु कंथ कथह थें कने । 


चित्तया गु ग्‌ (5) अवस्था» 


१. चित्तस्थापन-- थुगु ह्वापांयागु व अवस्था खव गुगुलि 
चित्तयात मेवगु पिनेयागु श्रालम्बनस विक्षिप्त मजुइकुसे 
थवगु समाधियागु आलम्बनस जक हे चिना तवगु जुइ | 

२. चित्तप्रवाहसंस्थापन-- थ्व व अवस्था खव गुगुलिई 
आलम्बनयात उथेतु लुमंकेव चित्त धार छं भचा आलम्बनस 
थातं च्वने फड । 

३. चित्तप्रतिहरण-- यदि चित्त छुँ कारणां विक्षिप्त जुलसा 
ब विक्षिप्त (ल्वाक बुक) ፪5 सिइका थुगु अवस्थास 
चित्तयात हानं थवगु आलम्बनस तथगु । 

४. चित्तोपस्थापन-- थुगु श्रवस्थास चित्तयात ጃዛቸቹ मबिसे 
- विस्तृत मजुइकेगु - अःलम्बनस हे जक सिमित याना 
तयेगु | 


ऊ गु ग्‌  8፳ፕና विस्तृत रूपं देवले स्वया दिसं । 


Sr 





५, 


चित्तदमन-- थुगु अवस्थास विकल्प व क्लेश यागु समिगु 
लिचोथ (दुष्परिणाम) व समाधियागु गुण हासियेका 
चित्तयात क्लेश व विकल्प पाखे बचे यानाः समाधिस 
तयगु । 

चित्तशमन-- यदि समाधिस (मन) ह्यायापुया वलसा थुगु 
अवस्थास चित्तयात शान्तयाना छोयेगु | 


* चित्तब्युपशमन-- थुगु अवस्थास चित्तस लुया वगु सुक्ष्म 


(तवचोतं चिकिधंगु) क्लेश नं मदयेका छत्रइ | 


. चित्तेकोतिकरण -- थुगु अवस्थास पंगल ( ፳፻ ) बाधा 


मविउगुल समाधि, (समाधि यागु) धार (लख न्ह्याव्थें) 
यागु रूपं न्ह्याना 5፳[፲፪ | 
समाधान-- थुगु तहस (अवस्थास) थ्यनेव समाधिस 
च्वनेत छं कुतल (याना च्बॅने) मालो मखु। चित्त स्वभावत 
थातं हे च्वनिइ (समाहित हे जुया च्वनिइ) | 

SR (६) बल 


* श्रुतिबल-- चित्तयात आलम्बनस तयेगु कंथ (विधि) 


गुरुयाके अति न्यंनेगु अथवा शास्त्र स्वयेगु “श्रुतिबल” खव । 


° आशयबल-- भ्रालम्बनस 5፳ቫ चित्त धारयात भावनाया 


पाखं उथेतु चितन - लुमंकेगु -- यायगु “आशयबल' खव। 


* स्मृतिबल-- थुकिया पाखे श्रालम्वनयात लुमंकातइ। गुकि 


चित्त मेवगु आलम्बनस विक्षिप्त जुवसां तबि उकियात हानं 
थवगु सुल आलम्बनस तइ । 


क ४. 


६. 


सम्भ्रजन्यबल-- थ्व छगु कर्थयागु चायका ፍ፳3ቫ 8 | 


थुकि क्लेशयागु कुफलयात हासिउ। श्रले समाधियागु भिगु 
फलयात नं हासिउ | उकि चित्तयात समाधिस 8፳ यांना 
तइ (न्ह्ययापुका तड |) 

वीरयंबल- थ्व छगु कथंया भिगु उत्साह खव। थोक 
याना चित्त क्लेशं कम्पत जुय फइ मख्‌ । 

परिचयबल- थुकिया በ፳ समाधियात चित्तं हासियावई 
उकियाना स्मृति ओ सम्प्रजन्यं कुतल सयांसां चित्त 
समाघिस प्येषुना च्वॅनिड | 


प्यंगु (४) मनस्कार 


.. मनोनिवेश प्रवर्तक मनस्कार -- थुकि चित्त आलम्बनस 


मनोयोग पुर्वक (मन बलाक) निविष्ट याका तइ। 


. विच्छिन्न प्रवर्तक मनस्कार-- अथेला चित्त -समाधिस 


ताउत थातं चोना च्बंसानं -निमग्नता ओ औद्धत्यं बाधा 
विउगुलि (समाधि) बिचे बिचे त्व फिना वं। थ्व मनस्कारं 
वयात हानं समाधि पाखे न्ह्यलुइकिइ। 


* अविच्छिन्न प्रवतेक मनस्कार--थुकि चित्त छुँ बाधा मदयेक 


त्वमफोक समाधिस ताउत लाना च्वॅनिइ | 

अयत्न प्रदर्तंक मनस्कार-- गवले समाधियागु दक्को विधन 
फुँवा वंनिड अले थ्व सनस्कारं कुतल याये म्ववक चित्त प्रात 
समाधिस लाकावं च्वॅनिड | 


== 


समाधि लुइकेगु कंथ- चित्तया गुगु श्रवस्थाय गुगु विघ्न 
(पंगल) लुया ፳፪ गुगु बल व सनस्कारं पंगल सदयेकेमाव श्रले 
चित्त कथहथे न्ह्यावेंना गुगुकथं समाधि तक थ्यॅनिड गुगु कथं 
ह्लापा धयागु दोष बल श्रादि ሻቫ፳ फुक्कं सुना माना थन सभाधि 
लुइकेगु कंथ कये ना च्वँना | 

थ्व घावे ሻሻ दु कि आजम्बनस चित्तयात थातं तयेगु कंथ 
(विधि) अति न्यंतेगु श्रुतिबल' खव । गुह्य पुद्‌गलं थुगु कथंयागु 
अति न्यंगु दु व समाधि अभिलाषि पुगढ्ल थम्हं न्यंता तयागु अति 
कथं चित्तयात पितेयागु विषय पाखे बँनेगुलि ሻኮ፳ अले 
वयात आलम्बनस चिंना तथेगु कुतल याइ ! गबले चित्त 
आलम्बनस थातं च्वॅनिड अवले चित्तयागु थुगु ह्वापांगु 
अवस्थायात 'चित्तस्थापन' धाइ। यद्यपि चित्त आलम्बनस थातं 
च्वॅने धुंकिइ, अथेसांनं ब छगु हे आलम्बनस ताउत थातं ፍዛጵ 
सफु। गये क्वब्वालखयागु लख दिपामदयेक कव ब्वाँनावं च्वेनिड 
अले ह्वापायागु लख चुइके यंके धुनेव वया थासय सेवगु न्हुलगु 
लख वयावं च्वॅनिइ, व थें चित्तस अने तनेगु विकल्प छगुया लिउ 
मेवगु लुया वयावं च्वैनिइ | थुगु अवस्थास साधकयात मानो 
चित्तस(अने तनेगु) विकल्पयागु खुसिबा हे वलला घया थें च्वैनिइ 
यद्यपि (अने तनेगु)विकल्प ह्वापा नं उलि हे ቫኮቭቫ लुयावं 
च्वे तर चित्त अन्तराभिषुख (उकिस हे स्वया च्वंनेगु) जुया 
मच्वंगुलि उगु लुया 5፳9 सचावगु खव | 

आ चित्त न्ह्यालुउगुलि स्मृति ओ सम्प्रजन्यया अभ्यास 


—१९- 





यागुलि उगु विकल्प सिया वल 1 गुकथं की गनं तब्यागु लेपुस 
अपालं सनूत उखे थुखें जुया च्वंसानं उकियागु छं हे ल्याःचाः 
या परिज्ञान (चिउताल) दइ मखु तर गबले मदक होस तया 
उकियात निरीक्षण याइ अबेले अने तनेपि व आपाल दु धयागु 
ल्याखयागु चिउताल (ज्ञान) दया वइ। अथे हे स्मृति ओ 
सम्प्रजन्यया कारणं चित्त अन्तराभिसुख जुयेधुंकुगुलीं अने तनेगु 
हानं थरि थरि यागु विकल्प चाथा वइ, तर थ्व छुं दोष सखु । 

आ आशयबलया पाखे आलम्बनयात 598 भावना 
यायेव हानं आलम्बनस लाना 5ጃሻ चित्तघारयात उथेतु चिन्तन 
यायेगुलि चित्तधार श्रालम्बनस छुँ भतिचा दिये फघा वइ थ्व हे 
चित्त यागु चित्तप्रवाह संस्थापन' धयागु निगुगु अवस्था खव । थुगु 
अवस्थास गबलें गबलें आपालहा विकल्पत लुया वया 
चित्तयात अशान्त याना 8851 हानं गबलें गबले विकल्प शान्त 
जुया बं। थ्व हे अवस्थास गबलें गबलें विकल्पत शान्त जुया 
፳ጳ፳ साधकं ह्वापां विकल्प विश्ान्ति (कासु फिउगु) या अनुभव 
याइ। 

चित्तयागु थुगु निगुगु अवस्थास निमग्नता ओ.ओद्धत्य 
घयागु दोष अपोल यानाव लुया वइ उकियाना ቫጽሻ गबले चित्त 
श्रालस्बनस लुकुबिइ | थ्व छगु कथंया 58፡፲፳ च्वंगु अवस्था जुड 
नापं गबलें गबलें चित्त चञ्चल जुया वइ अले विषयान्तर पाखे 
हिउ बॅनिइ । श्रथे जुलकि समाधियागु शक्ति हा जुया वनिइ। 
थयागु अवस्थास कुतल याना भनयात आलस्बनस निविष्ट 


ब्रा 





(लाकेगु) यायेमाव । थ्व हे. प्यंगूगु मतस्कार मध्ये..ह्वाषांगु , 
“मनोनिवेश प्रवतेक' धयागु. मनस्कारयागु अवस्था  खब । थुगु. 
कथं कुतल यानाव चित्तयात आलम्वनपाखे न्हालुइका नं (चित्त)... 
मेवगु आलस्बनपाखे विक्षिप्त जुया वंसा चित्तयागु थुगु विक्षेपयात.. 
ननानं सियेकाव स्मृति दलं मूल आलम्बनस चित्तयात हानं थातं-- 
तयेगु । थ्व हे चित्तयागु “चित्त प्रतिहरण' धयागु स्वंगुगु अवस्था -- 
खव | 
थ्व धाये धुंगु दु गबले गबले चित्त निमग्नता आदि दोषया 

कारणं श्रालस्बनस उत्साहहीन जुया वइ अले स्मृति बलं वयात. 
आलम्बनस वनेगु प्रेरित (त्यबलबिइ) याइ। तर गबले स्मृतियागु, 
बेग अत्यधिक (अपोलं) जुया वड अले चित्त आलस्बनस आपालं ० 
उत्साहवान जुय्य वइ थ्व नं छगु दोष खवः सम्यक समाघियात.. 
चित्त उति ग्यंका मतस्ये मग/व 1 अर्थात-चित्त उत्साह मजुउगु नं ¬ 
सखुगु हानं आपालं उत्साहवात जुउगु नं मखुगु । श्रतः स्मृतिः 
यागु बेग आपलं बढे 8235, .अले चित्त यागु. श्रपोल उत्साह: 
जुउगुयात कथह थं उति (सम) याना हयेगु अले व हे चित्तयागु... 
*चित्तोपस्थान' धयागु ४ गुगु अवस्था जुड । 

समाधिया अभ्यास यायेगु इलस चित्तस बिकल्प ओ क्लेशत. . 
उथेतु लुया वइगु छाय धालसा पुद्गलं थुकियागु दुष्परिणाम . 
(मामगु लिचोथ) हानं समाधियागु गुण बांलाक हामसिउगुलि.- 
खव 1 सस्प्रजन्य बलं चित्तयागु विकल्पयागु मामिगुलिचोथ ፳፲. 
समाधियागु गुण सिया वइ.। थुगु कथं . सम्प्रजन्य- बलं የ፳፳፳-- 
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लुया ववगु क्लेशयात क्वत्यला छोइ | थुकिया फल चित्त समाधिसः 
न्ह्ययापुया (रमन जुया) वइ, थ्व हे የዛ "የ፳ दमत! 
धयागु ५ गुगु अवस्था ख) 

गबलें गबलें चित्त समाधिस असन्तोष जुया ፳፪ 1 सन्तोष? 
मजुयेव व (चित्त) विक्षिप्त जुया वइ । सम्प्रजन्य बलं የ ¦ 
0፡1 बबगु थुगु बिक्षेप जुउगुया कुफलयात : ፳፳5 उकं बं” 
ኮፎ असन्तोष जुया वइगुयात ሻኮ፳1 थ्व- हे चित्तयागु 5 
'चित्तशमत' धयागु खुगुगु अवस्था खव 1 

यद्यपि आवतक चित्तस लुया वइगु दोषया माभगु लिचोथ'ः : 
यात हासियेकाव वयात क्वत्यला छोइ (ዛ፳፪ छोसाँ) अथे 
मखुकिः व (दोष) लिपा (हानं गबले लुया मवइ धयागु नं मखु॥ ' 
उकि साधक न्ह्याबलें जागरुक जुया च्वँने माव। चायेका च्वनेगुया 
थ्व-ज्याख्यले जुउकि गवलें कामराग, कामस्फुरण, የሻ भो? 
स्त्यान आदि दोष सुक्ष्म रूपं लुया वलसां ¦ वयात! कुतलः याना?! 
उथास हे-ननानं नाश याता छोइ; थ्व हे चित्तयागु“चित्तब्युपशमन'” 
धयागु; छ्वसगूगु अवस्था खबः। 

यद्यपि चित्तयागुः स्वंगूगु : अवस्थां निर्स्ये। ፳ሟ፲፲ 
अवस्थातक अर्थात 58 न्यागुः चित्त अवस्थास समाधियागुः 
अंशः आपाःच्वँच्वनिइ:अथे नं निमग्नता ओ औद्धत्य आदि अन्तराय ४ 
(8፡8) विचे 888 विघ्न यानाबं ` च्वैनिइ । थुगु कथं समाधि ` 
बिचे बिचे त्वलफिना: चॅनिगु। थुगु स्थितिसा:“विच्छिन्चप्रवर्तको-: 
सनस्कारं' चित्तयात हानं समाधिस : तया. बिइ^ थुगु । कथंःश्वः। 
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न्यागुलि चित्त अवस्थात 'विच्छिन्न प्रवतक' धयागु मनस्कारंयागु 
काये क्षेत्र खव (ज्यायागु लागाखव) | 

यदि पुद्गलं वीर्य बल पाखें अनुग्रारित जुया स्मृति ओ 
सम्प्रजन्य धयागु प्रतिपक्ष संस्कारयात उथेतु लुमंकेगु यातसा 
निमग्नता ओ ओद्धत्य धयागु क्लेशं ससाधिस बिघ्न याये फइ 
मखु फलत समाधि धारावाहिक रूपं उकि हे लाना च्बॅनिइ। थ्व 
हे चित्तयागु 'चित्तकोतिकरण' धयागु च्यागुगु अवस्था खव । 
थुगु अवस्थास यदि होस दयेका सदिक्क कुतल याना यंकुउसा 
ጥዛዥ ओ ओद्धत्यं समाधियात त्वाथले फइ मखु । ग्रले 
समाधि त्वामदयेक ताउत उकि हे (समाधिस) लाना च्बॅनिइ । 
588 अविच्छिन्न प्रवत्तक धयागु मनस्कारयागु अवस्था खव 1 

अनंलि कथहथं मदिक्क भावना यायेवं परिचय बल धयागु 
खुगुगु बलं आलम्बन तवचोकं बांलाक्क किचल मदयेक 
अवभासित जुया 5 | थुगु स्थितिस स्मृति ओ सम्प्रजन्यया 
सहायता (ग्वाहालि, त्येवा) म्ववक व छुं कुतल याये म्ववक 
चित्त एकाग्र ፪፪ | थ्वहे चित्त 'समाधान' धयागु गुंगुगु अवस्था 
खव | गये छं ग्रन्ययागु बांलाक अभ्यास जुये धुंनेव हानं व पाठ 
यायां बिचे बिचे चित्त उखे थुखे बंसांनं पाठ व्वॅनेगुलिस पॅनिइ मखु 
अर्थात पाठ कंथ वया च्वॅने धुंकुगुलि थव माथं अथे हे ቫ፪ቹ 
व्वंना हे च्वनिइ | अथे हे स्मृतियागु पाखे आलम्बनस तये धंगु 
चित्त थ्व गुंगुगु चित्तवा अवस्थास लुमंति (स्मृति) यागु सहायता 
(ग्वाहालि) म्ववक नं थव थमं तुं हे आलम्जनस च्वँच्वनिइ | 
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अर्थात समाधियागु धारा कुतल याये स्ववक त्वामदयेक ताउत 
तक्क न्ह्याता च्वॅने फइ | थ्व हे 'अयत्न प्रवतेक' धयागु मनस्कार 
यागु अवस्था खव | 

गुगु अवस्थास छुं कुतल याये स्ववक चित्त अर्थे हे 
स्वभावतः समाधिस लाना च्बॅनिइ व गुंगुगु चित्तवस्था खव अले 
थ्वयात हे उपचार शमथ' नं धाइ | 

साधकयाके ह्वापांनिसें प्रश्नन्धिया छुं अंश दया च्वंगु दु । 
प्रश्नब्ध धयागु दोष्ठुल्ययागु विरोधि धर्मे खव । दोष्ठ्ल्य काय 
ओ चित्तयागु झ्यातुपह - गुरुता - व अकसेण्यता (जयाय खेल 
मदुगु) खव नापं क्लेश धर्मयागु पुसा खव । प्रश्नव्धि उकिया 
विरोधि धर्म खव । अर्थात काय ओ चित्तयागु लघुता (याउँगु 
पह) ओ कर्मण्यता (क्वातुकक याइगु) प्रश्नव्धि खव | थाक ल्यंगु 
क्लेशयागु धाक चियेका [፪፪ | थ्व निथि दु - कायप्रश्रब्धि ओ 
चित्तप्रश्रव्धि । काय कमस लघुता (याउँ पह) आदि काय 
प्रथब्धि हानं चित्तयागु लघुता (याउ पह) आदि चित्त प्रश्नब्ध 
खव | थ्व (चित्त ፳፳8ዛ) የ፳፳7፲፪ याउँ पह ओ आह्वादया 
(आनन्द) निमिस खव | थुकियागु योगं (बलं) चित्त आलम्बनस 
ዛ፳ሸ जुइगुलिइ समर्थ जुड | समाधि भावनायागु गुलि 
गुलि अभ्यास अप्बल जुजुं बॅनिइ, उगु हे कथं प्रश्नव्धियागु शक्ति 
नं अप्वल जुजुं वंनिड | उकि (प्रश्नब्धि) याना चित्तयागु व 
दोष्ठुल्य फुना बॅनिइ (बिनष्ट जुइ), गुगुया कारणं (दोष्टुल्यं) 
चित्त कुशल आलम्बनस मावको थातं च्वॅने मफुगु ख | फल कथं 
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7 'लुया वइ । चित्तप्रश्रव्धि चित्तस आह्वाद(प्रिति) 
उत्पन्न याइ अलेदोष्ठ्ल्ययात सदयका छोड | गुकि याना काय 
नं प्रथब्ध जुइ | अर्थात चित्तप्रश्रव्धि याना. कामदोष्ठल्य फँना . 
बना स्वाभाविक सुखद स्पर्श दुगु 'कायप्रश्नब्धि उत्पन्न as | 
थ्वःप्रश्रब्धिया कारणं शरीरस प्रीति रसयागु अनुभूति ፪፳ अले 
चित्तस न्ह्यायापुगु रसया अनुभूति जुइ | | 

अभ्यास नहा वनांवं चोनेव उगु प्रीति ओ आह्वाद तं 

፳፪ नं हा जुया ፳[፲፪ नापं उपेक्षायागु भाव देना वइ अले चित्त 
'आलम्बनस क्वातुक्क थातं च्वनिइ । थुगु अवस्था 'समाध्युपचार 

= अचलप्रश्नब्धि' धाइ। थुगु अवस्था प्राप्त जुयेवः ፳፪ प्रथम 

` ध्यानयागु' सामन्तकया दुने लावगु (ल्याखसः जावगु) शमथ 

7 ጃ፳፪ | 

'थुगु कथं प्रथम ध्यान सामन्तकस ल्याख जावग शमथ पु 
| 3፳ उकियात हानं नं अभ्यास यायेव प्रथम ध्यान (यागु) मौल 

ና जुइ । ह्वापा धाये ቫቫ दु कि मुख्य यानाव (ध्यानयागु) भुमि 
स्वंगु दु। थुमित हे 'त्रिधातु' नं धा | श्रवान्तर भेदं छते यातसा 
थुकि यागुःल्याख ሻሻ जुइ- काम भूमि, प्रथम ध्यान मुमि,द्वितिय 
ध्यान भुमि, तृतिय ध्यान भूमि, चतुर्थ ध्यान भुमि, आकाशा- 

~ नन्त्यायतन भुमि, विज्ञानानन्त्यायतन भूमि, आकिः्चन्यायतन 
भूमि, ओ भवाग्र(नैवसंज्ञानांसंज्ञायतन) भुमि । थुपि मध्ये क्वेलागु 

, भुमियागु दोष खनाव उक्रिस वैराग्य वयेव अले ፍት च्वेयागु 

-सुमियागु गुणतः खेनेव च्वे च्वेयागु ` भूमियागु मोल प्राप्त जुई । 


一 和 一 


थो ध्यान समापत्तियांगु कारण खव | थुकिया भावना 
यायगुया फल कथं रूपी ओ श्ररूपी देवयागु रूपस उगु उगु भूमिस 
उत्पन्न नं ፪፪ | 


ध्यान समापत्तिया भावनायायेगु कंथ 


थो ह्वापा ዛ፳ ፪፪ दु कि लोलिक ध्यान निथी 5- 
रूपावचर ओ अरूपावचर। रूपावचर ध्यान प्येंगु दु, हानं 
अरूपावचर ध्यान नं प्येंगु दु। थुकिस छगु छगु ध्यानया निगु 
अवस्था ፳፪ | सामन्तक ओ सोल। ፳1[፳ थन उगु ध्यानत 
प्राप्त यायेगु कंथ कने । 

प्रथम थ्यान-- प्रथम ध्यानयागु सामन्तक अवस्थास 
खुगु मनस्कार दइ गुगुकि - लक्षशाप्रतिसंजेदी मनस्कार, 
श्राधिमोक्षिक मनस्कार, प्राविदेक्य सनस्कार, रतिसङग्राहक 
सनस्कार, मीमांसक सनस्कार, ओ प्रयोगनिष्ठ मनस्कार | 

१. लक्षणप्रतिसंवेदी मनस्कार - थो उगु अवस्था खव गुकिस 
साधक श्रुतमयी श्रो चिन्तामयी (तवाक ज्याशु) प्रज्ञां 
सामन्तकयां क्वसयागु काम भूमिस दोष दुगु खंकाच अले 
च्वस यागु प्रथम ध्यानया मोलस गुरा दुगु खंकिइ | थुगु- 
कथं लक्षणप्रतिसंवेदी भनस्कारं वितक पाखें स्थूलत नं 
खंनिइ हानं विचार यानाव सुक्ष्सत नं खंनिइ। थो हे 

स्वयगु थो मनस्कारया ज्या खव 1 


२. आधिमोक्षिक सनस्कार - च्वस घयागु लक्षश्शप्रतिसंवेदी 
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सनस्कार हे अभ्यासया बलं गबले भावनामयी प्रज्ञाया 
रूपस हिलावॅनिइ अले व हे 'आधिमोक्षिक सनस्कार' धाइ। 


* प्राविवेवय सनस्कार- थन थ्व सिथेके बहजुउ कि पुदग- 
लया चित्तसन्ततिस अने तनेगु स्थूल ग्रो सुक्ष्म क्लेश दया 
चबेनिइ | उकी मध्ये स्थूल क्लेश जक ध्यानं मदयेकेगु याइ 
दको सुक्ष्म कलेश यागु पुसा यात मदथे केगु ला 
आये मार्गयागु भावना पाखें जक सम्भव जुउ। थो आर्य 
मागे (፳፲) अलौकिक लपु खव। ह्वापा घयागु गुंगु 
፪፳፳ लौकिक खब। थुकिस नं छगु छगु भुमियागु 
ध्यानं थवयां क्वसयागु ध्यान भुमियागु स्थूल (गेसु दुगु) 
क्लेश सदयेकेगु याइ। प्रथम ध्यानयागु सासन्तकं थवयां 
क्वस चोंगु कास धातुयागु स्थूल क्लेश मदयेकिइ | काम 
घातुस स्थूल दलेश गुंगु दु | थो गुंगु काम क्लेशयात स्वंथि 
याये - अधिमात्र, सध्य, ओ ፪፪ | उकिस नं छथि छथिया 
ኛ፳ኮሻ स्वॅथि ठु - श्रधिमात्र, मध्य ओ 85 | थुगु कथं थो 
ሻቫ जुल | अधिमात्रया स्वंगु भेद (पावगु) थथे-श्रधिमात्र 
= अधिमात्र, अधिमात्र - मध्य, ओ अधिमात्र - ቫ፪ | 
मध्यथा नं स्वेंगु भेद ጃጃ - मध्य-श्रधिमात्र, मध्य-मध्य, 
श्रो सध्य = ፳፪ । मृदुयानं 529 भेद ጻ8--፪፤ = अधिमात्र, 
፪፪ - सध्य ओ सृढु - ፪5 । 

भावनायागु बलं च्वसयागु श्राधिमोक्षिक मनस्कार हे 


क 





ሻሻ ፻፳ अधिमात्र कासक्लेशत सदयेके फया बई अवले 
चयात हे 'प्राविवेक्य मनस्कार' धाइ | 
४. रतिसङग्राहक मनस्कार - ह्वापायागु प्राविवेक्य मनस्कार 


हे अभ्यास यागु बलं गबले न्ह्याना बेंनेवं सध्यकामक्लेश 
स्वंगु मदयेके फया ፳፪, अले वयात हे 'रतिसङग्राहक 
मनस्कार' धाइ । 
मीमांसक सनस्कार - ह्वापायागु मतस्कार पाखें गवले 
अधिमात्र घरो मध्य काम क्लेशत मदयेका छोइ अबले 83 
कास क्लेश तयगु बारे विचार मयासे सगाना वइ 1 छाय 
धालसा ፳፪ሸቭጣቫ क्लेशत स्वया थ्व भचा अपोलं 
थुइके थाकुगु जुया च्वॅन, उाकि थवगु चित्तसन्ततियागु 
बिषयस थ्व 可 काम क्लेश स्वयाव क्लिष्ट जुवलाकि 
मजुव ? थुगु कथं ፳ቹሻ याइगु मनस्कार 'मीमांसक 
मनस्कार' खव | 
प्रयोगनिष्ठ मनस्कार - च्वसयागु 'सीसांसक मनस्कार' 
ጣጃ दुग्येक वाला स्वयेव थथेसिया दइ कि चित्तसन्तति 
स्वंगु मृदु काम क्लेशत स्वयाव क्लिष्ट ፳ ፳፲ सिया 
वयेव श्रले व स्वेगु ፪፪ क्लेशत फुका मछ्दसे मगाना वइ | 
व स्वंगु मृदु कामक्लेशत मदयेकिइहा उकिया बिरोधी 
सनस्कार “प्रयोगनिष्ठ मनस्कार' खव | 

च्वसयागु खुगु मनस्कार पाखे थवथवगु ज्या पुवंका 


बिउगुलि श्रम्तस 'प्रयोगनिष्ठ फलमनस्कार' धयागु प्रथम 
ध्यानयागु मोल सिद्ध ፪ኝ | 


१९८ 


ह्वापा वंगु फुक्क मनस्कारं थवया क्वसयागु भूमियात 
स्थूल ओ दोष दुगु अले थवयां च्वसयागु भूमियात निर्दोष भो 
शान्त रूपे स्वइगु धर्म खव = थ्व लौकिक ओ अलौकिक निगुलि 
लंपुघागु साधारण अमिसमय ख । 

प्रथम ध्यानयागु सौलया न्यागु अंङ्ग दु - बितक, 
विचार, प्रीति, सुख ओ एकाग्रता । थाप मध्ये वितरक ओ विचार 
थ्व निगु प्रतिपक्षाद्भ, प्रीति श्रो सुख थ्व निगु अनुशंसाङ्ग अले 
एकाग्रता आश्वयाङ्भः खव | 

थुगु कथं प्रथम ध्यानया मोल थ्व न्यागु अङ्क 
युक्त जुइ | उकिसनं यदि व बितकं ओ विचार - थ्व निगुलि दुगु 
जुलसा व मौल जक ፪፪ । अले यदि ब वितके मदयाः विचार 
जक दुगु जुलसा अले उकियात “विशिष्ट मौल' धाइ | 


द्वितीय ध्यान- ब्याक्क ध्यानया सामन्तकस ह्वापायागु 
፳፪ नमस्कार दइ। उकिया पाखे क्वसयागु ध्यानस दोष दुगु 
भो च्वसयागु ध्यानस निर्दोष ओ गुण दुगु खेंना वद | द्वितीय 
ध्यानया सामन्तकस दया च्वंगु लक्षणप्रतिसंवेदी आदि मनस्कार 
पाखें थवयां क्वसयागु प्रथम ध्यानयात दोष दुगु एवं द्वितीय 
ध्यानस गुण दुगु खंनेव प्रथम ध्यानस विरक्त जुड, भले द्वितीय 
ध्यानयागु मौल प्राप्त जुइ । द्वितीय ध्यानयागु मोल प्येंगु अङ्ग 
दुगु जुइ यथा- अ्रध्यात्मसम्प्रसाद, समाधिज प्रीति, समाधिज 
सुख एवं समाधि (एकाग्रता) । थुकिइ अध्यात्ससम्प्रसाद 
प्रतिपक्षाङ्ग, समाधिज प्रीति ओ सुख अनुशंसाङ्ग ጃሻ समाधि 


=ጓ 9= 


आथयाङ्ग खव 1 थवगु भूमिस दइगु स्मृति, सम्प्रजन्य श्रो 
उपेक्षायात 'अध्यात्ससम्प्रसाद' घाइ । थ्व स्वंगुया (पाखे) थवगु 
चित्तसन्ततिस दया च्वंगु विकल्प यात बांलाक मदेयका छ्वइ 
उकि थुकियात अध्यात्ससम्प्रसाद धाइगु खव । 


तृतीय ध्यान-- तृतीय ध्यानयागु सामन्तकयागु खुगु 
मनस्कार पारखे थवयां क्वसयागु द्वितीय ध्यानयात दोषदुगु ओ 
तृतिय ध्यानस गुण दुगु ፳35 द्वितीय ध्यानस विरक्त जुइ अले 
तृतीय ध्यानयागु मोल प्राप्त जुइ | तृतीय ध्यानया मोल न्यागु अङ्ग 
दुगु जुइ यथा- स्मृति, सम्प्रज्ञान, उपेक्षा, प्रीतिरहित सुख ओ 
समाधि । थुकिस स्मृति, सम्प्रज्ञान ओ उपेक्षा थ्व የቋ प्रति- 
पक्षाङ्क, प्रीतिरहित सुख अनुशंसाङ्ग ओ समाधि आश्याङ्ग खव । 


चतुर्थ ध्यान- चतुर्थ ध्यानयागु सामन्तकयागु ጃካ सन- 
स्कार पाखें थवयां क्वसयागु तृतिय ध्यानयात दोष दुगु ओ चतुर्थ 
ध्यान यात निर्दोष ओ गुरादुगु खंनेव तृतीय ध्यानस मंमदया 
(बिरक्तीजुया) वइ अले चतुर्थ ध्यानयागु मौल प्राप्त जुड | चतुर्थ 
ध्यानयागु मौल प्येंगु अङ्ग दुगु जुइ- स्मृति परिशुद्धि; उपेक्षा 
परिशुद्धि, उपेक्षावेदना ओ समाधि । थुकिस परिशुद्ध स्मृति ओ 
परिशुद्ध उपेक्षा थ्व निगु प्रतिपक्षाद्ग, उपेक्षावेदना अनुशंसा द्भ 
ओ समाधि ग्राश्रयाङ्गः खव । चतुथं ध्यानस दया 5፳9 
स्मृतियात ध्यानयागु च्यागु अपक्षाल (पंगल) मदुगुलि उकियात 
स्मृति 'परिशुद्धि' घाइगु खव | 


अंपक्षाल -- थ्व ध्यानया विरोधी अथवा दोष खंव | 
युमित्त ध्यानया कण्टक नं धाइ। थ्व च्यागु दु - वितक, विचार, 
सुख, दुःख, सोमनस्य, दोमंनस्य, आश्वास ओ प्रश्वास | थुकिस 
वितर्कं ओ विचार प्रथम ध्यानयागु पंगल खव | थुकियागु उपमा 
मि नाप बिउ। इन्द्रिय विज्ञानया परिवार भुत सुख ओ दुख 
वेदना द्वितीय ध्यानयागु पंगल खव | मनोविज्ञानया परिवार 
भूत सोमनस्य ओ दौर्मनस्य तृतीय ध्यानयागु पंगल खव, अले 
आश्वास ओ प्रश्वास चतुर्थ ध्यानयागु पंगल खव | चतुर्थ 
ध्यानयागु मोल थ्व 59 पंगल पाखें बांलाक हे मुक्तगु 


፪፪ | 


प्येंगुलि ध्यानया अङ्ग फुक्कयानाव नामयागु ल्याखं 
भिच्यागु (१८) दइ तर स्वरूपं ११ गु जक ፳፪ | 


च्वसयागु ध्यान समापत्तिफुक्कयागु फल -- ह्वापायागु 
ध्यानयागु ( 59 ध्यानयागु ) मृदु, मध्य अथवा अधिमात्र 
मौलयागु भावनाया कथं सिना बंने धु नेव उगु उगु ध्यान भूमिस 
देवतायागु रूपस उत्पन्न जुइ - गथेकि प्रथम ध्यानयागु मृदु, 
मध्य अथवा अधिमात्र मौलयागु भावना यायेव, भावना यानागु 
कथं प्रथम ध्यान भूमिस ब्रह्मकायिक आदि देवयागु रूपस उत्पन्न 
፪5 | द्वितीय अथवा तृतीय ध्यानयागु मृदु, मध्य अथवा 
अधिमात्र मौलयागु भावनां उगु उगु भूमिस च्वंपि देवतापिनिगु 
रूपस उत्पन्न ፪ኛ | अथे हे चतुर्थ ध्यानयागु ቼ፪5, मध्य अथवा 


का 


अधिमात्र सौलयागु भावना यायेव चतुर्थ ध्यान भूमियागु 
ሻሻጃቹቺ - आदि देवतापिनिगु रूपस उत्पन्न जुड । 


गुगु 9 भूसिस गुगु गुगु आध्यात्मिक रूप धर्म 
प्रतिभासित जुइगु खव, व ፪፪, मध्य ओ श्रधिमात्र भावनायागु 
“विपाक फल' खव । समापत्ति (ध्यान) चित्त "निष्यन्द फल 
खव । हानं उपभोग यायेगु वस्तु श्रधिपति फल' खव । 

प्यंगु श्ररूपी समापत्ति-- थ्व सिया च्वँगु हे खव कि 
अरूपी समात्ति प्यंगु दु, व खव - आकाशानन्त्यायतन, 
विज्ञानानन्त्यायतन, आकिञ्चन्यायतन, श्रो भवाग्न श्रर्थात 
नैवसंज्ञानासंज्ञायतन | 

अरूपौ समापत्ति भावना यायेगु कंथ -- चतुर्थं ध्यान 
प्राप्त जुयेव, उगु चतुर्थ ध्यान तोल मफिउगु इलस हे रूप धमस 
स्पशं, दर्शत ग्रो प्रतिभासयात निषेध याना 'फुकक धर्म आकाश थें 
अनन्त (थाह गाल मुगु) खव धका थुगु कथं भावना यायेगु । 
थ्व भावना ሻጁሻጃ आकाशानन्त्यायतन समापत्ति सिद्ध ፪፪ ! 
अनंलि आकाशानन्त्यायतन थें विज्ञान नं थाहगाल ቫ፪ቫ खव धका 
थुगु कथं भावना यायेगु । थ्व भावना 9ጃሻ፳ विज्ञानानन्त्यायतन 
समापत्ति सिद्ध ፪፪ | थ्व निगुलि समापत्ति सिद्ध जुड धुंनेव थ्व 
निगुलिसनं सनिनित्त (निमित्त - आलम्बन दुगु) खंका “छुँ नं 
ग्राह्य (जोनेगु) ቫ፪' धका ጃቫ कथं भावना यायेगु | थ्व 
भावना पुवेनेव आकिःचन्यायतन समापत्ति सिद्ध जुइ। अन्तस 
व स्वंगु समापत्तिस 4 सनिमित्त खंकाव “स्थूल संज्ञा ला मदु 
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ततर सुक्ष्म संज्ञा नं मढुगु हेला मख्‌' धका थुगु कथं भावना 
याइ | थ्व भावना पुवेनेव नेवसंज्ञानासंज्ञायतत समापत्ति सिद्ध 
जुइ | थुकियात हे 'भवाप्र समापत्ति' नं धाइ | 


अरूपो समापत्तियागु फल - थ्व ቫዊሻ धातुस रूप धमं 
(रूप स्कंध) गुबलें हे दइ मखु, खालि नाम ሻሻ (नास जक 
वेदना, संज्ञा, संस्कार ओ विज्ञान स्कन्ध) जक दइ। डॉक गये 
रूप 5በ፳ሸ थास अलग अलग (बिसकां बिसकां) भूमित 5 
उगु कथं थन बिसकां बिसकां थास दइ मख, बरू थबह्यासिनं 
भावना याना तयागु (भावित) सभाधियागु बल कथं थ्व घातुस 
सत्वपि मध्ये उत्तम, मन्द, आयु ताहाक, चिकिहाक, चोन्ह्याव 
चोमन्ह्याव आदि भेद दया 5፳[፳፪ | थन उत्पन्न जुड धुनेव यदि 
"समाधियात उथेतु भावना यातसा हानं (अले) समाधियागु 
'शक्तियात चक्कंका योंकावं च्वंनसा (अलय) स्थिरता दीर्घायुष्य 
'्रादियागु दृष्टि नं अभ्युदयात्मक थें जावगु विशिष्ट फल नं दइ। 

थ्व ध्यान प्राप्ति यायेगु दुलेभ खव | थुकियागु तवचोक 
तवधंगु महत्त्व दु। थ्व सिद्ध (अरूप ध्यान) जुयेव पुद्गल पिके 
अने तनेगु ( अदभुतगु) विशिष्ट गुण ओ शक्ति प्रादुर्भाव 
(पिज्वया चइ) ፪5 | थ्व पिनेया तेथिक (सेवगु सति) ओ 
बोद्ध (मत यपि) निखलकसियां उथे हे (समान रूप) साधना 
याइ । तर थ्व जिनशासनस ( ፪፪ धसंस ) सनुख तयगु अन्तिम 
"लक्ष्य माने मया | क्वचाइगु लक्ष्य ला मार्ग श्रो फल प्राप्त 
यायेगु खव | उकियागु लिपा मावथासस वर्णन याये, तर थ्व 
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ध्यान समापत्ति अन्तिम लक्ष्य प्राप्त याना कायेगुया साधन खब 1 
थ्व उकियागु पुवंगासी (ह्वापां *ह्योज्यायगु लंपु) धर्म खव 1 उकि 
बुद्ध धमंस द्वाहां वपि पुदगर्लापत थ्व धर्मं यागु अभ्यास श्रो 
प्रयोग (छ्लेगु) यायेगु शिक्षा बियेगु याइ | 

प्यंगुलि ध्यान (रुपी ध्यान) यागु मौलयागु अभ्यासं प्यंगु 
अप्रमाण धर्म ओ न्यांगु अभिज्ञा सिद्ध यायेफु। मैत्रि, 
करुणा, मुदिता ओ उपेक्षा-थ्व प्यंगु अप्रमाण घर्म खव । 
थुकिया लागा थुथास तवक धयागु मदु उकि थुकियात अप्रमाण 
धावगु खव | फुवक प्रारि थूकिया आलम्बन जुइ। मैत्री दकको 
सत्वया प्रति मित्र, त्वाय यागु भावना खव। थ्व छगु कथंया 
अद्वेष खव । करुणा दुर्खिप प्राणि पिनिगु दुख सहयाय मफइगु 
खव | मुदिता सुखी प्राशि पिनिगु सुख संपति खनाव लस 
तायेगु खव थ्व इर्ष्याया बिरोधी धर्म खव । उपेक्षा थवत माभि 
यावह्य सत्वयात नं बोला कायेगु भावना मयासे उपेक्षा याला 
च्वनेगु खव | 

अभिज्ञाया अर्थ अभिमुख अथवा विशिष्ट ज्ञान खव । थ्व 
ज्ञानयागु थवगु पहयागु (विशेष) शक्ति दु। प्यंगु ध्यानयागु 
मौलय।गु अभ्यासं साधकयाके अने तनेगु शक्ति दया वइ | छेस्कू 
(संक्षेपं) धये धालसा व न्याताजि(यागु) दु- दिव्यचक्षु, दिव्य- 
श्रोत, परिचित्त ज्ञान, पुर्वनिवासानुस्मृति ओ च्यत्युपपत्ति ज्ञान । 
दिव्यचक्षु धयागु भ्रभिज्ञां (ज्ञानं) तवचोकं तापावगु ओ सुक्ष्म 
( तवचोकं चिचिधंगु ) रुप नं स्वयेफइ । दिव्यश्रोत अभिन्ञां 


-ጻሂ፦ 


तवचोतं तापावगु ओ तवचोक॑ चिकिसलगु सल (शब्द) न॑ न्येते 
फइ । परिचित्त ज्ञान अभिज्ञा सेवपिनिगु मनयागु खे सियेके फइ । 
पुर्वनिवासानुस्सृति अभिज्ञा थवगु ओ कतक यागु अनन्त अल्याख 
न्हाथु जुनि (पुर्वेजन्म) यागु रुप, थास बास या खें सियेके फइ । 
च्युत्युपपत्ति ज्ञान धयागु श्रभिज्ञां पुदगर्लाप सिनाव (हानं मेगु) 
जन्म. क्राव ፳9 ፳፳ቹ खंके फया चइ | 

थ्व अप्रसाण श्रो अभिज्ञा धयागु धर्म, फुक्क गुणया लिघंसा 
(आधार) खव । थ्व रुप धातुयागु थवगु विशेषता खब। थ्व 
अरुप भूमिस उत्पन्न जुड मखु । तर अरुप सपापत्तिया नं थवगु 
विशेषता | चतुर्थ ध्यानयागु सौलपाखें असंज्ञिसमापत्ति प्राप्त 
याये फु। थ्व समापत्तियागु अवस्थास फुक्क प्रकारयागु स्थूल 
संज्ञा सदया (निरोध) जुया ፳፻፪ भवाग्रयागु मौल पाखें निरोध 
समापत्ति लाभ याना काये फु। थुगु समापत्तियागु अवस्थास 
ሻሻ तुनागु इल तक चित्त-चेतसिक (मनयागु) सन्ततियात 
निरोध यायेफु । उकि स्वंगु यान (महायान, प्रत्येकयान, श्रावक- 
यान) या ፳፲ሸ वनिपिनि थ्व कर्तव्य खव कि ዛ ह्वापां उगु उगु, 
समाधि ओ उकियागु गुण प्राप्त यायेगु अनंलि च्वसयागु थुगु 
विशेषता प्राप्त यायेगु कुतल याये । 





>> 


ब्वनेगु, चायकेग ओ छयलेगु 


[१] 

छुको भगवान चालिका देशे चालिक धयागु पर्वेतस बिज्याना 
चोन। उगु इलस भगवानयात सुसाकुसा याइहा आयुष्षान 
ከ87 । आयुष्मान मेघियं किमिकाला खुसी सिथस अंमायागु 
वयेवय्‌ चों वनेगु (समाधि यायत) भगवान याके वचन फोन | 
भगवान- “वने मतेनि थन जि याकचा, ቫኮ!ጽ वयकि” धका 
निकोल तक गना बिज्यात। स्वको खुसि आयुष्सान मेधियं 
बिति यातः 

“मन्ते छपिनिला यायमानिगु (क्लेश फुकेगु) छु बाकि मंत। 

ते जिला याय मानिगु ल्यं दति (क्लेश फुके मानि) उकि जित 

वनेगु-सभाधी चों वनेगु-वचन बिया विज्याहू | 

भगवान-मेघिय ! योग (ध्यान-भावना) यायिह्म सित छु 
धाय ? 887 छं स्वया ज्यू थें ፳፻፪ हू । 

अले आयुष्मान मेधिय थ चोनागु थासं दना भगवान यात 
बन्दना याना चाहिला, गन अंसाया कयेव ख उखे वन । अंमाया 
क्येवय्‌ द्वाहां वना दना छमा सिमा कोस फ्येतुत । श्रन फ्येतुना 
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चोह्यासिया मने स्वंगु पाप तकना दना वलं । 

፳፡በቹ፣ इलस समाधि दना आयुष्मान सेघिय, भगवान 
बिज्याना चोनगु थासय्‌ वना भगवानातय वन्दना याना छते 
लिक्क पंयेतुता, भगवानयात बिन्ती यात-“भन्ते । अन अंमाया 
क्येवय्‌ चों चोना वले जिगु मनस (चित्तस) ፦ 

१. कास-तकंना (वितक) २. व्यापाद-तकना ओ 

३. विहिसा-तकंना, थो स्वंगु पाप-तकंना(वितक) दना वल । 

भगवान-मेघिय ! गुहा सिया मन वेरागस बसलानि- 

क्वातुमजुनि-वं न्यागु खंस बांलाक पुवंक अभ्यास याय माः- 

१. मेघिय ! कल्याणमसिर्त्राप नाप होना चोना हानं न्ह्याबलें 
धर्म सम्बन्धी हे जक खंह्वा बला यायमा | 

२. हानं, भिक्षु शोलवान जुपा प्रातिमोक्ष संगम यात पालन 
याना सदाचारी जुया चिचिधंगु दोष खना ग्याना 
शिक्षापद (शिक्षा यागु लंग) कथं आचरण याये मा । 

३. भिक्षु, अयागु जक बाखं कना जुइ, न्येना जुड गुगुखं, पाप 
मदयकिगु चित्त शुद्ध याइगु, दुख यात हां ኮቋ 
मदयकिगु, वैराग्य बढे याइगु, परम शान्ति विइगु, ज्ञान 
दइगु श्रो निर्वाणाया थास थ्येंकिगु गथेकिः-अल्पेक्ष- 
इच्छा आपा मयाथगु-संतुष्टि, समाधि, विमुक्ति, 
विर्यारंभ-कुतलयायगु-शील, प्रज्ञा इत्यादि यागु विषये 
जक न्ह्यावलें खंह्वा, बला याना ह्याइपु छ्यायमा इ 

_ बिकेगु स्वया चोनेमा । 


४. भिक्षु पाप ዛዛ मदयकेत ओ पुण्य थव नालेत कुंतल 
| याये मा । पुण्य धर्म पालन यायत 59 ज्यान बिया 
चोने मा । 


५. भिक्षु प्रज्ञावान जुइ, फुक्क संस्कार लुया नं चोनिइ, 
बिना नं चोनिइ, धयागु थुगु प्रज्ञा ፪፳ जुयमा, गुगुलि 
(प्रज्ञां) कि फुक्क दुख बाँलाक मदया वनिइ। 


मेघिय ! कल्याण सित्रपों नाप ፳፻፪ भिक्षुं च्वोय यागु 
४ प्यंगु धर्म यात नं छचलेमा (श्रभ्यास यायमा) | 

१. राग मदयकेत अशुभ भावनायात छयलेमा(उठितु अभ्यास 
यायमा) । 

२. द्वेष मदयकेत मैत्री भावना यात छ्यलेमा 1 

३. माभिगु तकना (वितरक) फुकेत अनापान सति यात 
፳ኳኣጻ[ | 

४. हानं सेघिय 1 ፳፪ - भाव नाश यायत संसार यागु 
झनित्यता भावनायात 888, ह्यसिकेमा ॥ अनित्य 
संज्ञा भावना यायव अनात्म- भाव सिया वइ - खना 
चइ - साक्षात्कार जुइ, अनात्म भाव खनेव अहं - भाव 
बालाक फुना ፳፪ - अले निर्वाण प्राप्त ኳ፪ | 


[२] 
सारिपुत्र स्थविर अश्वजित स्थविर थाके धर्म 
न्येना श्रोतापत्ति फल लाये धूस्यें निसें, गुगु दिशास अश्वजित 


नह 


स्थविर बिज्याना चोंगु खंव, उगु दिशा पाखे बिति-तमस्कारं 
-याना क्षों फुस लाका द्य निगु । भिक्षुपिसं भगवानया थास 
वना बितियात “भन्ते ! सारिपुत्र आतकं मखुगु-दृष्टि (मिथ्या 
दृष्टि) हँ लानि थें चों, ( छाय धालसां ) बं न्ह्यावले दिशा 
नमस्कार यानि ।' भगवान सारिपुत्र सवता न्येन-छु सारिपुत्र ! 
छं दिशा नमस्कार यानि धावगु पायछि खवला ?” 


भन्ते ! छलपोलं सिया बिज्यागु हे खव । 

सारिपुत्रं अथे बिति यायव भगवानं-“मिर्क्षांप ! सारिपुत्रं 
दिशा नमस्कार यावगु मखु, बरु बं थव गुरु - अःचार्य-यात 
नमस्कार बिति यागु खव । गुह्य गुरु यागु भलसां, भिक्षु 
(थम्हं) धर्म सयकइ, बं थह्वा उल्म गुरु-आचार्ये-यात हने बने 
(नमस्कार-सत्कार) याये हे साव । 


[5] 

. भगवान जेतवनस ከመሸ चोंगु इलस पोठिल 
धयाहा त्रिविटकधारी घर्म - कनीहा भिक्षु छहा 5 ! वयाके 
योको የዛጂሸ वया घर्म सथक व तर व थ धासा ध्यान श्रथवा 
मार्ग फल छु प्राप्त मजुनि । उकि भगवान वयात-'तुच्छ 
पौठिल' धका धया बिज्याइगु । भगवान थुगु कथं धया 
बिज्याइगुलि वया तवचोकं संवेग जुया (नुगल मछिना) अले 
च ध्यान यायत याकलचा गुलपा, विवर जोना प्याहां बन 1 
श्षावस्तों सच्छी व नीगु योजन तापाक छंगु आरण्यस बन | 


"देर 


अन स्वीहा ፳፻ናናሸ भिक्षुपीं बिज्याना चोंगु दु । अन वं बसपोल 
पित बिन्ति यात-“मन्ते, । जित आश्रय बिया बिज्याह ४ 
तर वस्पोल पिसं-“आवुस ! छ त्रिपिटकधारो, धर्म-कनीहा 
जुया नं आम छु (खं) धयागु ?” (፳ሸ स हे स जिमिसं स्यने 
माला ?) 

पोठिल स्थविर भोलाक (सकसिकें) बिन्ति यायां लीपा 
छह्य ፪፻ दं दृह्य श्रामणेरया थास बना नं अथे हे धाल। 
श्रामणेरं धाल-“यदि छाप आज्ञाकारि (घया खं कोमिलु जुया 
भ्येनिह्म) जुया बिज्यायेगु खबसा श्राश्रय बिय।” (घर्म कने) 

यदि सत्पुरुषं ! सिस (FIRE) को व्या हुः धया 
बिज्यासा नं जि (मिस) को ववां वने ।' 

श्रामेणेरं वयागु भन स्वयेत घाल - 'अथे खवसा 
(आस) चिवर पुना हे थो न्ह्योवने चोनगु पुखुलिस क्वाहा हँ" 

पोठिल स्थविर, श्रामणेरं उलि धाबगु न्येने व हे लंखस 
क्वाहां वन, अले थामणेरं धया खं न्येनिह्य खव धका सियका 
(पोठिल यात) ፻፳ बिल । (धर्म कन) | 

घम्मपद २० = ९ 
[४] 
भगवान जेतवनस बिज्याना चोंगु इलस बाराणसीया 


महाधनो धयाहा बनिजालया न्यास (ल)गु दोहं गाडास अने 
तने रंगिन कापत तया थावस्तिस बने ज्यायेत वन | वं खुसि 
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सिथस गाडा दिका कन्हे जक देशे द्वाहा वनेगु मते तल 1 बहनि 
खुसिस लंख बा वल । अले वं वर्षा, हेमन्त श्रो ग्रीष्म (स्वोंगु) 
याम नं अन हे चोनेगु मने तल | भगवान वयागु विचार सिया 
मुसुकया विज्यात । 

आनन्द स्थविरं भगवान घुसुकया बिज्यागु कारण न्येना 
बिज्यात | भगवान धया बिज्यात - आनन्द ! व बनिजा स्वोंगु 
यामं अन हे चोना कापत [ዛሻ፲ सने तल, तर वयागु आयु 
धालसा ፳ኛ न्हु जक दनि । 

आनन्द स्थविरं भगवान याके आज्ञा कया वया थास 
बिज्यात, वं (महाधनीं) वस्पोल यात बालाक सनमान याना 
भोजन याकल 1 अले वयात आनन्दं अति (उपदेश) ब्युब्य ፳ዛ 
፳ቋ वयका (वयागु श्रायु ፳፻ न्हु जक दनिगु) खें कन। 

व बनिजा सिइगु (मृत्यु भय) खता ፍጣ तथागत यात 
ह्वस नहु तक दान यात। ፪7 न्हु दु खुन्हु अनुमोदन याना भगवान 
धया बिज्यात “उपासक ! पण्डित पिसं वर्षा थन चोतेगु, अन 
चोनेगु, थन ज्यू धका सने तया चोने मज्यु, बरू थवगु जिवन 
(ጃቫ) यागु विध्यत विचार याना चोने मा ।” 

घ. प. २० > १० 


[५] 
भगवान जेतवनस बिज्याना चोंगु इलस । ጃቼ भिक्षा 
889 इलस ፳፳ फा या सचा खना मुसुक्रया बिज्यात। 


- है ३-- 





आनन्द स्थविरं मगवान मुसुकया बिज्यागु कारश न्येनेब शास्ता 
ने धया बिज्यात - “आनन्द ! थो फाया मचा ቹ፳፳ዛ 
भगवान या शासन बले छगु आसनशाला या ከፍ खा जुया 
बुल (जन्म जुल) | अन व छहा योगावचर (योग - भावना - 
याना जुइह्वा) भिक्षु या बोना चोंगु (सुत्र) स (शब्द) न्येना अनं 
सिना उवरी नांह्य राजकन्या जुया बुल । व छन्हु चःविस (Bath 
Room) किल (त) खना फुलवक - संज्ञा या भावना याना 
ह्वापांगु (प्रथम) ध्यान प्राप्त याना ज्यूता भरि अन चोना सिना 
लि ब्रह्मलोके बुल | अनं नं (सिना) वेगु 889 (आवागमन) 
यागु ल्याखं भव चाके चा ፳፲ हा, आ थुगु इलस फा (जुया) 
जन्म जुल। थो हे खना जि मुसुकयागु “घया बिज्यागु न्येना 
आनन्द स्थविर नापं मेपि भिक्षुप सकलया मनस ग्याना हा 
चिक मिन(संवेग जुल) | इमित देशे दथुस चोना हे तृष्णा यागु 
मसि लिचोथ केना हा चिक मिनिगु खं कना बिज्यात । 

(घ, म. २४-२) 


[5] 
भगवान बेणुवनस बिज्याना 517 इलस महाकाश्यप 
स्थविरया शिष्य छह्य प्येंगुलि ध्यान प्राप्त याना काय घूंकूसां 
तमि छन्हु थव पाजुया क्षेंस मिसा छम्हेसिगु तोपुया तयमागु 
(गुप्ताङ्ग) अद्धखना चिवर तोलता गृहस्थ ज्‌ बन । (तर) व 
अलसोह्य जुवर्गाल क्षें पितिना हल । शले वं खूं ज्या याना ज्यू 
ጸኻቭ - जिविका = यात । ፳፻፪ खुया कावगु लाना जुजु या थास 


=ቼቕካኣ፦- 


योंकल । जुजु ज्यु कायगु (प्राण - दण्ड) सजा बिल । वयात 
स्यायत चाण्डाल (जल्लाद) तस्यें योंका चोंगु इलस, महाकश्यप 
स्थविर भिक्षा बिज्याना चोंगु पा लाना वयात (स्यायेत) योंका 
चोंगु खना (वं तायक) घया बिज्यात - 'ह्वापा लुइया तयागु 
(प्राप्त याना तयागु) ध्यानत लुमंकि । स्थविरं उलि धया 
विज्यायव हे वया - थम्हं ह्वापा लुइका तयागु ध्यानत 
लुसनावल, अले स्याइगु थासे व वं हे ध्यानत - हानं - प्राप्त 
जुल 1 वयात स्यायेगु थासे थ्योंका स्यायत शस्त्रं पालं शस्त्रं मथ्यू । 
(व सिंदगु खना मग्यात) | 

(घः प. २४-३) 


[5] 

शमथ भावना, मनयात थातं तथगु लंपु खव अले 
विपश्यना-भावना प्रज्ञा मिखा चायेकगु । 

शमथ भावना याय्‌ ፳፳ሻ भन तवचोक याउस्ये चोना 
शरीर नं याउस्ये चोनिगु | पिने छु जुया चोत, गुलि इ बित 
(Time) धयागु ፪ च'इगु मखु । भावना या रसे न्ह्यंपुया 
चोनिगु । | 

छको खाम देशं बनिजाल (बेपारि) त छथो ह्वासे बने 
ज्यायत वल । इमिसंतुं नका तोंका, भिक्षु छहा नं बोना हह्म डु । 
व भिक्षु धालसा भावना चोने मावम्ह। द्वि ፳፪ बाते थ्येनेव 
सल म्हं बकु कोकया सलयात दाना नकेनिके धुका भावनास 
चोनिगु । खामं हवासा थ्योंकल वयेत ३।४ ला मा, उकि घाय 


सके 





बालागु, लख बाँलागु दुगु थासे ४॥४ ቺ अपो याना ख्यो बाय 
चोनिगु। ववं लछिति दु बले व भिक्षु खना इपि भचा 
कुचाया वल। “व भिक्षु ह्वाबलें समाधिस ጃጣ धका मथंकं 
दनिगु मख्‌ । भि घासा त्यानुक ज्या याय्‌ सा धका। 

፳፪ व समाधिस चोम्हेसित च्या तयाबिल, वयात 
मथंस्ये ፳ मधास्ये थपिनि सलयात बकु कोबुइका सलयात 
घंघला कोखायका ओन। सलयात घंवला कोखायका योंकुबले 
घंघला सः वगु नं भिक्षु छु मता । समाधिस चों म्हे सिया 
पिते छु ፪ፐ चोन छ्‌ वा तागु सखु । व बंजा तस वयात 
तोता ह्वासे वया ५।६ ला बिकाल्याहां बं बले व भिक्षु बहे 
थासे फ्येतुना हे चोन तिनि। व खं बले बंजातय्‌ अजुगति चाल 
अलय भिक्ष यात थं बले भिक्ष धालः-“वने त्यलला |” चित्त 
थातं चोने धु कूपित ५।६ ला, दं बदं वंगु धायगु पलख थं जक 
चोनिगु जुया चोन । | 

[5] 

हानं अद्धा क्वातुसानं शरीर याउस्ये चों | विशुद्धि मागें 
छगु खं दुः-स्वम्ह माचा दु मां बो स्ह्यायमचा। मां बौपि च्वे 
बिहारे बुद्ध पुजा वनिगु, म्ह्यायया प्वाथे दुगुलि सास्ति जुड 
वयूमोल धका थाप जक वन 1 तर म्ह्यायमचाया बुद्ध प्रति श्रद्धा 
बल्ला, तवचोकं बुद्ध पुजा वनेगु इच्छा जुगुलि वन । म्ह्यायहा 
Hi बौप सोया ह्वापा थेना 5፳ሻ । श्रद्धा बल्लागुलि म्ह्यायह्य- 
सिया ጁ፦በ። ऋद्धि दया वल डाक म्ह याउंत्ये चोंगु । 


=ኒሂ፦ 


[5| 
፳፻፪ ल्यायम्ह १६ दं दुम्ह ኮካ झ्यांबा धया म्ह 
फं झवाया [ና मन ፐሻ गयागु खव धका सियक्ये सास्ति 
፳፳ | (वयात) मिलारेपां त्रिरत्न यागु शश तयालि ह्वास चोकास 
कल्पनां बुद्धमुति सोयगु अति बिया वयागु (बुद्धि यागु) क्षमता 
सोत। व बाबु ፪፻ नहु तक नं गन मखंबले वया बो म्हे सिया 
ब बाबु सित हे जुई धका धन्दा जुल। तर इमिसं वयात छगु 
चा दोंबोल च्वस फ्येतुना चोंगु खना घाल, छ ፪፻ ቼ दत नं 
छाय्‌ क्षे ल्याहां मव यागु | इमिसं ख्याल धावगु जुड धका घाल, 
छाय घालसा व बाबु सोयबले व अन फ्येतुगु पलक्ष तिनि जागु 
थें चों, वास्तवे ፳፻ न्हु दय धूंकल | ፳፲ मनया विषय अति 
बियत मिलारेपां कथ ह्ागुः- 
(क) 
प्रिय फे झवा फंया रक्षक, जिगु खं न्यो, 
न्येनेव तु चिनियागु (चाकुगु) सवा ሻ፪ मखु, 
चाकु धयागु छु, व तप्यंक ጓ፪ቹ फइ मख्‌, 
वला मेचे जक डकिया (सवा) ፻፪ | 
व थे हे तूं सु छम्ह सं मत यागु स्वभाव बांलाक खनो भख 
बं थो झलक छक खने फु 
ग्रदि सुनानं व क्येना ब्युवसा (तिनि) 
ब कलक जक खंगु भरे मचोंस्ये 
सन यागु स्वभाव यात माला वं वन धालसा 


>፪ዒ- 


अन्तस वं मन यागु स्वभाव बांलाक 5 | 
प्रिय, फं कवा छं थुगु लं पूं थवगु मन यात थुइकेगु सो | 


(ख) 

ल्यायमम्ह फं कवा जिगु खं न्यो 
थो शरिर चावगु (Conscious) श्रो मचावगु (Uncon- 
561098) या दथुस लाना चोंगु । 
निस्चय (ሻ) नं मन ፳፲ मुख्यगु तत्व खव । 
व गुम्ह (Who) क्वे यागु गतिस (दुर्गति) दुख अनुभव 
याइ व संसारस कुना तवम्ह खव 
अथे नं थो मनं ፳፳ संसार स्वतंत्र याय फइ | 
धाथ्यें (पक्का नं) छ मेगु पारे थ्योंके मास्ति व (वला)? 
धाथ्यें नं बांलागु ह्या या पुगु ब स्वतन्त्रगु थासस 
वनेगु इच्छा दु जु (ला) ? 
यदि छ बने न्ह्यावसा, प्रिय बाबु 
जि छंत व लंपु क्यने फु 
हानं छंत अति नं बिय 

(Sixty songs of Milarepa 51-52.) 


[१०] 
. छुम्हे सिया भावना चोने न्ह्यो मने वल जिके 
अकुशल गुलित दु । श्रले बं समाधि चोनेत ह्वापां हाकु मुस्या ब 
सिपु जवं खब तया फेतुत | अकुशल चित्ते लुइब हाकु मुस्या छग 


ሙቺ'5-፦ 


थले तइगु, कुशल लुइव तुयुगु सिपु तइगु ፤ (፳፪ जायव ፪5ፍ 
सोइगु ह्लापां ८1१० ቼ तकला तुयुगु २३ ग सिवे खने मदु । 
लिपा बुजुहुं बुजुहुं तुयुगु अयो दया वल | श्रथे श्रकुशल यात 

सोया चों चों कुशल बल्लाना व बं दं बदं दस्येलि हाकुगु २।३ ग 
जक खने ፳፪ जुयव लिनि व समाधिस बालाक कुतल याना 
चोन | 


[११] 
घमं यायत थ्व दुलंभगु क्षण संपत्ति चूला बलय 
मयातसा गतले यायगु। थो मनुष्य तथ आयु धयागु म्हिग म्होग 
थें चोंक आसे, अले, कन्हे धा धां हे ८०६० दं छु छु हे የጫ 
कर्मे याय मलाक फुगा वनिगु। 


अथे या निति ह्वापां बोधिज्ञान धयागु धर्मं याय माल 
धर्म मयायव पाप जक ፪፪ | धर्मं धयागु ह्वापां तु याकनं यायेमा 
थौं आसे कन्हे आसे धायव बिगार जुड, झं झं इ (समय) लिहां 
वना सियत तयार जुड । उगु बखतय्‌ धमं छु याना तयागु दइ 
मखु, पाप याना तयागु जक न्ह्योने वया नक जक खना महा 
भयंकरं ग्याना सनं मनं भापिड आवगथे याय । आयु साधना 
यायेमाल धायू, आयू ካባ श्रपो. तय सज्यू । ጃሻሻ आयु 
साधना ह्वापांतु बोधिज्ञाने चोना धर्म याना श्रायु साधन याना 
तवसा जक जुड नतर अन्त्ये उपाय यायगु छु ጻ፪ | 

अथे या कारणे मनुष्य जन्म लाबले हतासं पित्याना 


चोग्हं नयगु दस्तु खना ला ला चि चि याक थें याकनं याकनं 
धर्म (योग) यायेगु सो घर्म धयागु छकोलं महायानं चने सज्यू 
महा थाकु थादक ናሻ तं लिसे वने मा। 


[१२] 

धर्म धयागुः-धर्म या आचरण (धमें लोवगु ज्या) पिने 
क्यनेगु ज मख, जटा लहिव, विभुति अथवा श्री खंदं 58 बुलेवं, 
दसत या रंग हिलेवं श्रथवा शरिर यागु आकृति हिलेबं, देवगले 
श्रथवा मठे चोनेवं ग्रथवा पुजा पाठ याय वं धर्म जुई मखु । 
धरला विचारे दिना चोंगु। यदि पायछि कथं वाला सोत 
घालसा कायिक व वाचिका लोवगु ज्या धर्मस लोवगु कथं जुय 
माव 1 यदि थु के मलोयक विचार जुत्रसा ज्यूता भरि विहारय्‌, 
देवगलय्‌ चोंसानं कतिलाई मखु । न ध्यान-सावना, न पुजा 
पाठ यात सां हे गतिलाई | उक धर्म यागु खंय्‌ विचार हे च्वय 
लाव । विचारे नं रत्नत्रय यागु शरणे वनेगु, कर्म-फलय्‌ (ज्या 
या लिच.थय्‌) पत्यार यायगु कतपीं भि तुनेगु मुज्या न्ह्योने ला 
85 1 थुगु ጃቫ जि संरेस यागु बाखं "ह्योथने मास्ति वव। 
ባጣ दं "ह्यो संरेशय्‌ भारत याम्ह पण्डित दिपंकर श्री ज्ञान 
या शिष्य नां जावम्ह योगि छम्ह ፪ | वया नां 'डोम' खव। 
552 बं चिभा चाउला चोनम्ह मनु छम्ह खना डोमं वयात 
धाल:-सो चिभा चाउलेगु मिगु ज्या खव तर व स्वया नं धमें 
लोवगु ज्या या ।” श्रले च मनुखं मन मनं वाला सोत कि जि 
धमं यागु ፍቹ न पाठ याय साल धका, धर्म सफु पाठ यायगु 


>፪ዷ፦- 


शुरू यात | 87፪ डोम हानं वयात खना धालः-'सो धर्म यागु 
ሻ፪ሻ पाठ यायगु बांलागु हे खव, अथे नं वयासिनं धर्मय्‌ लोवगु 
ज्या या।” व मनुखं हानं मने वाला सोतकि जि पाठ जक याना 
चोनां छु खेलय्‌ दे सख्त, उकि ध्यान-भावना याय्‌ माल थोला 
घार्थे नं धर्म खई। उगु कथं वाला सोया वं ध्यान-भावना 
यायूगु शुरू (छत) यात । हानं ፳፪ डोमं वयात खना हानं 
धाल:-€“का सो ध्यान भावना यायगु ला बांलागु खव, तर व 
सोया नं थो दकलय्‌ ज्यु कि छं धर्मे लोवगु ज्या (धर्मया 
आचरण) या ।” श्रले व सनु भ्रजुगति चाया वं न्येन कि 
छपिसं हे कृपा तया धया बिज्याहूं कि धर्मे लोवगु ज्या गये 
याना यायगु भ्रले डोम धालः-“'छं थुगु जुनि पाले यागु आसक्ति 
तोलति अले संतार पाखें थवगु सन फहिकि ।” थुकिया मू थो 
हे प्याहां वल कि धर्मय्‌ विचारय्‌ हे तव घं | 

(बोध्द घमं का संक्षिप्त परिचय) 


[१३] 

थो जुनि विरक्त जुया घर्मे लोवगु ज्या यायगु तवचोकं 
ज्यु | थो जुनि यागु आसक्ति तोलत। उथेतु उथेतु भिगु ज्या 
खं यायगु बान्हि क्षेलेगु (अभ्यास यायु) उकि साधक यात 
अतेगु कथं कायिक व मानसिक शान्ति यागु श्रनुभव जुई। उगु 
(शान्ति) यागु वर्णन याय फई मखु। सं देशे अर्याप यक्को 
साधकत दु, अथे नं कुक मनु तस्ये उगु कथं आचरण यायगु 
थाकुगु ज्या खव | 


आह. 


अथे जुई बलय साधारण ቫጓሸሻ धमस दु फिंयेगु 
[धर्माचरण या) उपायं छ ले? 

अर्थेला सांसारिक अनेतिक ज्या-खं छल छाम, झयेलाहा 
बवानाकिना ज्यु हनेगु धमंया अवखवगु बाह्लि (आचरण) खव, 
थयागु ज्या-खं धर्म नापं जुई फइ मख्‌। तर नेतिक ज्या खं 
देशया राज्य चलथ यायगु, औद्योगिक उत्पादन यायगु, ዊ፲ 
पुकेगु (मनोरंजन) थपि नापं धर्म यागु विचार नं दया चोंवसा, 
थो फुक्क धर्म नापं ፪፳ फु | सत्पुरुष विसं धया बिज्यागु दुः- 

“यदि साधना यागु अभ्यास यातसा ፳፻8 चोना नं मोक्ष 
प्राप्त याय फु | गये आर्यावत (भारत) व संदेशया जुजु, मन्त्री 
व मरपा, आदि योगिपिसं मोक्ष प्राप्त यात । यदि साधनायात 
मछ्योवसा (अभ्यास मयातसा) ቫ पाकुई (गुफाय) चोंसानं बंय 
( जमिने-ब्‌'ई ) प्वालय चोना चोंपि छ, बि (सपं) तेसं 
थें ममिगु लंपु (58) यागु पुसा (हेतु) जक मुनि (मु को) '' 

उकि भिगु ज्या न्ह्याग्गुं थम्हं हे यायमा। चतु शतके 
प्र।चार्य भ्रायंदेवं धया विज्यागु दु:- 

चिकिधिकयां चिकिधिकह्य (मिमचा तक्कं) किल, भंगल 
सकल प्राशि पिनि दुःख मयोगु ओ सुख योगु कथं सकलें उथें खव । 
दुःख ज्युगु मख्‌ मयोगु खव अथे नं दुख त्याग याय मसव सुख 
योवगु ख, तर सुख प्राप्त याना काय मसव, सुख दयके मसव । 
थुगु कथं 8 लिधंसा मदया (असहाय जुया) संसार चक्क लाना 
(चाउला) चोनि ነ डक किगु कत्तव्य थो हे कि सिसं सकल प्रारि 


-४१- 





पिनिगु हेतु (दुःख ፳፳9 हेतु) नापं दुखं मुक्त याना सुख जुइगु 
थासय (भुमिइ) थातं तया ፳፲ | दुःख फुकेत, सुख प्राप्त 
यायेत थो ቫ፳ቺ मगाः कि थवमु सन्ताने (चित्ते चोंगु) दया चोंगु 
दुःख या पुसा (हेतु) यात तोलता सुख यागु पुसात (፻፳) मुंकेगु । 
थो सिबेंत भेगु छु लंपु मदु। भगवान धया विज्यागु नं ፪፦ 

बसतय्‌ थावगु खिति (लख) चाया छोय थें मनु तयगु 
पाप लख चाया मदेका छोय मज्यु, ፳፲ሻ सुवगु कं म्हुया लि 
काय थें बुद्ध नं थवगु ह्वाहातं प्रारिण पिनिगु दुख लिकाय मज्यु । 
बुद्ध थम्हं सयका सियका तवगु ज्ञान मेपिनिगु चित्ते सोथना 
ከ8 859 (पू के मज्यु) तर फुकक धर्म यागु धाथेंगु(वास्तविकगु) 
खं कना जीव तयत दुखं तोफिके ज्यू, दुखं मुक्त याय ज्यू । 

(बौध्द धर्मका संक्षिप्त परिचय) 
[१४] 

थोला सकसिनं ዩጻቫ खं खव ह्वापा नेपाले ये तक्षे 
बहालूया गुरूजु सुरथबप्त्र ह्वासाँ बिज्या बलय्‌ ब्रह्मपुत्र खुसि 
छियेत (हरे जुयेत) खुसिइ कसागा लाया 'जयमां छलि' चचा 
हाला (ब) कसागाय फ्येतुना खुसि छिना नेपाः बिज्यागु। ब छु 
'जयमां छलि' चचा यागु जक प्रभाव खवला, बला वस्पोलया 
समाधि भावना पुर्वगु व थव मन वशे दुगुया लिचोथ खव । अथे 
.मखसा भि नं जय मां छलि' चचा हाला गा छपु खुसिई लाया 
छिना बने फय्‌ मागु खः। | 

ከ፳ नं ናዛ पिके अद्धा तया देखा (दिक्षा) कया 


>ኘጻ- 


थें उक यागु आचरण यात बांलाक पालन यांना उकि ፳፪ 
कथं पुरुसचं (समाधि) चोना योंकुसा झि नं गुरूजु या ल्यु - ल्यु 
अवश्यं वने फई | उकि भीस नं शौल आचरराया अभ्यास 
बल्लाके माल | दिक्षा यात खें मह्वाके माल | गुरू पित ፳፪ 
मयास्ये गुरू, शिष्य जाय माल । 


[१५] 
ध्यान - भावना याइ पिसं अनित्य उथेतु न्ह्यो लुईका 
चोने मा इल (समय) सिति ओनी धका तबचोक॑ ग्याना इल 
सितिकं मओनिगु कथं उद्योग याय फयकेमा। गथे कि :- 


፳፲ साधक भावना याइहा छगु एकान्तरगु पाकोस 
(गुफास) चों वन | पाकोया पिने लबय ፍቸ मा छमा दु । व 
साधक चोफायत पाको ध्याहां वइ बले लबय्‌ चोंगु चवाकंथं 
सुइगु इलस वथा मने बइकि, थो च्वाकंमा लिना छोय माल 
धक, हानं मने ፳፪ जि चो फाना ल्याहां बय खनिला मखनिला 
अन हे सोला (मृत्यु जुइला) छु छु, डाक थो कंमा लिना सना 
चोना इल सितिक छोया चोनेगु पायछि मजु धयागु मति बयब 
कमा मलिस्ये चो फा वनो। हानं ल्याहां वेव नं व कथं सुइगु, 
उगु इले नं ह्वापा थें हे मने बइकि पाकोय ፪ሺ तूं सीतसा 
(ष्याहां वे मोक) थो कंमा ብባ सितिक हे ओन | उलि 
इलय भावना नं मखन धका (कंसा मलिस्ये) पाकोय वना 
भावनाय्‌ तूं चोनि | थुगु कथं बं ኮዛ न्ह्यो लुइका 


=ሄኸ- 


(भावनास) चो चों १२ कि निदं नं ब ዛጣቹበ लिना वां 
छोयगु इल लाय मफुत । 


[१६] 

मिलारेपा सिद्धाया नं भावनास चो चो वया लासा 
धावसां वसत धावसां दुगु ፳፪ भ्वाथलगु कुली कुली वगु 89 
या लन, पोंगु (खालिगु) ጄጂ ह्यिचा काप ज्याय्‌ क्षेलेत सुय 
माल धका मने वल। तर “थों बहनि हे जि सित (मृत्यु जुल) 
धालसा, थो सुयागु (होनागु) ज्याय खेल मंत, धयागु बिचा 
याना, जि व (म्वाथलगु सुयगु) बिचार यात तोता छोया । 
बरु, व (भ्वाथलगु सुया चोनेगु) सोया जि समाधो तू तो 
मफिक चोनेगु दकले ज्यू ।” 

वया विचा थो हे कि ज्यु प्राण या थेकान मदु, (उकि) 
बं थवके दुगु(समय)पलख हे नं सितिकं मछोसे समाधी चोना ज्यू 
፳ቋቫ | डाके व तवजा थाय चोय(च्वापु गु इ) पाकोस समाधीय 
चोनिगु, कवे गामे वया नं उस्त भिक्षा का मव।थो नं छगु' 
(भिक्षा बनेगु) अमुल्यगु इल (समय) सितिकं छोयगु खव | वया 
(8) थो हें कि पलख जूसां (सिति मबंक) समाधीस क्वातुक 
चोनेगु | 

छुक्रो बया थाय्‌ गुफाय्‌ बहनी ख्‌ ፳፳፤ (खुइत) वल 
(चपा, ፪፪, च्या इत्यादि दइला धका) मिलारेपां द्विला धालः- 

“छं बहनी छ ፪፳ माला सो (፳፲ बले), गन कि जीं 
8 (तुयु जः लेय) ፳፪ खंके मफु।” छु मदुसेलिख नं 


== 


हिला प्याहाँ वन छु हे जगेडा कन्हेयात मा धका तया तइहा 
ቫጂ | 
[የ9] 

समाधि मन प्याहां वनेव नं मख्‌ थे ፪፪ यो :- 

ह्लापा ह्वापा भवना गुरु ፳፳ ፪ | वया शिष्यपि नं दु। 
፳፻፪ गुरु म्हेसिनं शिष्पपित धाल “जि थौं समाधिस चोने 8ኛ 
፻፪ दयव गं थावगु सल(शब्द) वह तर ह्व ቼ दया नं गं सल 
मबस्येलि, वयां गुरु याके न्यों बलय्‌ बं धालः- “छिमि गुरु 
समाधि चोंगु आसनया ጃጃ अंमा छमा दु। व अंमाय 
अंसया चोंगु पाकय्‌ जुवगु नं दु। छिमि गुरुया चित्त (पाकय जुगु 
अंखना) अंया रसे लाना प्राण वायु ፲፪ ओंगुलि ፳፪ अंमाय 
अंछुगलय किल यागु आत्ममाव कया चोन ।' धका धाल उकि 
समाधि चोंसानं मचाइगु (बेहोश जुइगु) भय योको दु। जि 
थब्लय्‌ सिइगु धाय फुगु तहलय्‌ थ्योसान हे रस तृष्णां चित्ते 
कवातुक्क जों बलय्‌ किलया आत्मभाव लावन | 

[१७] 

छह्य समाधि - भावनास चों चों भिनिदं दसेलि छन्हु बं. 
थ पाकोस चोना नं देशे जुबगु खं फुक्क स्यु थ्यें चोना वल, पिते 
जुबगु ज्या फुक्क स्यु थ्यें, खंगु थ्यें चोना बल अले वयाला आ 
जि समाधि - भावना पुवन, जि तरय जुइगु जुल धका भालपा 
जोग (समाधिस) चोनगु वखतय, देवराज इन्द्र छल वया ሻ፪፳፣ 
योगी यात अनेक प्रकारं दुःख बिल, थुह्य योगि > बोधि ज्ञान 


== ह 





मस्यु गुल - थवत दुःख 59 वह्या धका क्षेमा मयास्ये, मार वगु 
ह्यामसिया अभिमानं तं पित कागुलि थ सया वगु लक्षण भति 
भति ह्या जुया वल 1 जव लक्षण ह्या जुल, धर्म धयागुलि तरे जुड 
धका चोनागु तरे मञ्जु खनि धका, धर्मे अपत्यार जुथा धमं निन्दा 
घाना पाप याना सिना नकं भोग यावन | 


[18] 

፳፪ गांया पिसं थ थाय गामे धमं कंकेत श्वासे तवधह्य 
नां जाह्य लामा (गुरु) यात निमन्त्रणा याना हल । तर वं अन हे 
गामे चोंह्या साधारणा भ्वाथगु चिवर पुना ፳፻፪ भिक्ष छहा सवता 
ሻሻ ፦ “छं दुःख सिया सयका सियका तयागु, ज्ञान प्राणिपित 
ज्या ख्येले मवसा ፳፪ ज्ञान छु यायत। उक छं थन धर्म यागु 
अति (उपदेश) बी हे सा 1” 

भिक्षुं धाल :- “जि नयगु, तियगु व अभिमान थो स्वता 
खना तवचोकं ग्या | धमं कनेवं ब सह्य जुई, अले वयात नयगु 
सासागु तय हइ बांलागु मिगु पुनेगु तय हई अले सागु नय तोता 
मसागु नय फइ मखु | बांलागु भिगु बस पुनेगु इच्छा जुया बद | 
अथे नं थो निता यात जीं संबरे याय्‌ । धर्म कनीम्हेसित ला 
नह्याम्हे सिनं माने याई आदर तई तव जागु लासाय फ्येतुकि | 
तजागु लासाय ' फ्टेतुइव हे 'जि' धयागु अभिमान दना बई। 
जिसोया सरपिनं मखना वनि। थुकिया निति हे घमं खं कनेत 
“ሸሻ जुयागु । अभिमान यात त्याके थाकु । थव पासा मिले ज्‌ 
पित मं को थुनेगु स्वइ | अले वेर भाव दया ፳፪ | 


—४६- 


लामा (गुरु) :- प्रथे जसा तवजागु लासाय चोने मते 1 
ख्येले लोंह छगले फ्यतुना धर्म कनेगु या। जि स्वया सव पि थो 
पुचले नं दई धयागु उथेतु लुमंकि; अले अभिमान वइ मखु । 

गांया पिसं व उलि सहा पंडित धका ह्वापा ፳፪ ! 
वास्तवे धाथें हे सहा जुया चोन | वसतं पण्डित पि ज्वइ मखु । 

[२०] | 

अभिसान खनाला ग्याय्‌ हे मागु खव | अभिमानं याना 
मनुख पाप कर्म याइगु | देवदत्त नं जिगु विचारं सोयबलय्‌ 
ऋद्धि बल दयेव हे बुद्ध जुया थत माने याके बि सास्ति वल । 
बया मने जिमि दाजु (सिद्धार्थ) नं क्षत्री, जि नं क्षत्री । वनं 
शाक्य, जी नं शाक्य दाजु यात धालसा पुजा मान या, जित 
धालसा सया | (र्क) इर्ष्या थाय्‌ काल, थवगु ऋद्धि यागु 
अभिमान बुद्ध जुयगु मने तया, मिलय जुवगु संघ फाया थव दाजु 
बुद्ध गुरु यात ሸ፳ቾ स्यायगु कुतल यात । सम्यक्सम्बुद्ध न्ह्योलुय 
दतं हे 8 ፲ፎ दना वो धासेलि मेपिनि अभिमान वलं छं 
अजुगति चाय मागु मदु । 

[२१] | 

छगु खुसिइ हा छह्म क्षों निगलं दुह्म हेंप छह्म दु खुसिइ 
सागु फल छग ጃጓቾ हल | निगगु क्षों मध्ये छग या ሟ वया 
चोन | निगणु क्षों नं व फल लाना कया छगगु क्षों या न्ह्यो वया 
चोन वयात न्ह्यो स्योंक थनेगु जक जुड | जिपि निहा सियां प्वाथ 
छगो हे खव धका न्ह्यो व म्हे सित माया तया मथंस्ये थम्हं नल । 


== 


፳ካቫ क्षों या न्ह्योलं चा बले व खं न्येना बया मने तल ፥- 'जित 
सथंसे थम्हं जक नल ४ धका दृष भाव तल । 

हानं छन्हु वजोगु हे फल चयके हःबलय्‌ निगगु क्षों या 
न्ह्यो वया ጃቫ | छगगुक्षों नं लाना कया मने धाल:- वं 
धालसा ፪ሾቭ सागु फलवबले मनकु भ्रा जिनं वयात नके 
मख्‌, धका थम्हं नया छोत मने ፪ ष तया नबलय्‌ ፳፪ फलया 
रस बिष जुया निम्हं सित । 


[२२] 

ह्वापा संदेशे गनं गामे भिक्षु छह्म साब सम्ह दु कंग्युर तंक्युर 
पुवंक वह्या गामे सकसिनं माने या। तर ቫ፪፲ሻ गुवले हे छ 
सबहा ख, शास्त्र सवहा ख धका मधा। मांम्हं घाई “छ न्ह्याको हे 
सवसां छ्वासे बहिलि स्वंगु गुम्बा यापि (8, सेरा श्रो गंदे) 
सम्वाद याइ थास सम्बाद याना मवतले छत सह्य धका धाय 
फड मखु | छ ला तुंथी चोहा ब्यां।” धका न्ह्यावलें धाईगुलि 
धार्थे ह्वासे ፳፲ गुम्बाय द्वाहां वन गुम्वाय नां जाय कल। श्रन 
बनेव ये वया सवगु बोना तगु ला फुक्क चि मगागु थें जुया श्रोत । 
ब ला गामे कोथा पंडित जुया चोंह्य । अन सब पिनि पुचले ला 
बले तिनि बं सिल कि जिमि मामं धागु धाथें ख। थन वया तिनि 
जि सिल था थें स व 58 धयागु छ। खालि कोथाय चोना ፳፪ 
सोयवं ज्ञान दइगु मखु, अभिमानं जिति ፳፳፳፤ मदु धका क्वातुंक 


जक जोनिगु जुया चोन। धका वं थुइ कल। वास्तवे ዛዛ 
धयागु छलफल उथेतु याय मा । 


ሙሄ ፳5፦ 


[55] 

ह्वापा भिक्षुपि ፻፳፳፣ थव गुरु याके थवत लोवगु भावना 
(दिक्षा) कया, भावना यायत स्वहा स्वथाय पाकोस चोंवन । 
इमित भावना (समाधि) चोने सफयकेत मारं, मार दुत छोया 
हल | इप (सार) मध्ये छद्या मिसा जुया । भावनास चों ቹቹ 
छम्हे सिथाय, हाकुह्य फे छद्या, थ्वों 88: जोना वना | वमिसां 
ሄ፳:- "जि नयत फे छहा श्रो तोनेत थ्वों छघ: नं जोना बया, छं 
थ्व 8 यात स्या अले किला नया थ्वों तोना भि निम्ह मज्जा 
चोनेनु ।” 

भिक्षु -जि भिक्षु उकिफेनं स्याय मख, थ्वो नं तोने 
मखु हानं छ नापं चोने नं मख्‌, भिक्षु जुय जि शील स्येनिगु पाप 
कर्म याय सखु | जिगु समाधि स्योंकेगु खं हवाय मते छ हूं । 

मिसां हथ्या केना घाल :- छ जि नाप चोने लाकि, 
फं स्याय व नं मखुसा थ्वों तोने हे मा, थो स्वताय छता मयासा 
छंगु न्ह्योने हे जि थ थम्हं गल किया सिना वने ጃቫ छंत तर 
हत्या यागु पाप लाई | 


የ፳ या ला छ्याय छ्याय जुल सूं दुगु नं मख | वं 
(भिक्षु) विचा यात, जोब स्यायगु नं पाप, मिसा नाप चोनेगु नं 
पाप (शील स्येनिगु) थाप स्वया दोष ዛ፳፳ዛ थ्वो हे ख । थ्वों 
छको तोनां छं स्येनिमखु शील ला स्येनि तर नर हत्या यागु 
पापला लाइ मखु, धका विचा याना थ्वों तोन | गबलें मतोंगु थ्वों 
तोंबले तृष्णा दना वल तृष्णा मोहे लाना छुं मचाल होस मंत 


=ሄክ፦ 


अले फे नं स्यात ला नल, मिसा नाप नं चोन। जि (የቪ) छु 
याना धयागु मचाल (होस मंत) | लिपा उकि हे भुलय जुया 
धर्म चेसना सदया वन | 


मेहा (निमहा) भावना या वं थासय पाको या न्ह्योने ख्यो 
छगु दु। व भिक्ष॒या पुजा याय धूंका बं पुना वां छोगु छो मार या 
प्रभावं बालाक छोमा ख्येले ፳፪ जुया बुया वल | इलस (समय) 
छो सया वल | ख्येले छोमा बुया उकि छो सया चोंगु खं बले व 
भावना यावंह्य भिक्षया छो लय मास्ति बल। छो लल, छो लया 
पाकोयसं ध्याकोय तल | हानं छो इलय बेलय पाय माल, दुकाय 
माल, छो ፳ሻ जक नयाँ मसात चापा केले साल । श्रापा चपा 
केलेव की (त) दाइ उकि भचा भचा केल । तयगु थल बल माल, 
ሻካ कथं ज्या याइपीं मनु ओ सामान क % अपो दयके माला 
बल, दु ኮና विचा याये माल। थयागु कथं स सं हे छो पुसा 
होलेगु इ बल । झले थम्ह हे छो पुसा होल। थुगु कथं नयगु 
व मुके मागु तृष्णाय लाना भावना थाय मलात। उकि हे 
लिमलाका गृहस्थि ज्यू हना परिवार उपो दयका चोन। 

स्वम ह्य छगु पाकोस भावना याना चोन। वया थासय्‌ 
नं मेहा पति सार वल | वं (मारं) वया कथं छु विचा मयास्ये 
व भावनास चोंना चोंह्म योगि यात ल्वाचाक्क बुया छ्वाह्वांना 
स्याना! የ፳፳ | 

इसि (मरते) ज्या सिधयेव थव मालिक या थास वना 
हात ह्यात याना वयागु ज्या कन। थ्वों तोंकु ह्य व बु ज्याय्‌ 


=ጂሂዐ=- 


लिमलाकुह्य निह्य सित सिरपा विल तर योगि यात स्याना 
ब म्हे सित बोवोल। छाय धासां ब योगिया चित्त छफुति हे 
स्योंगु मदु बयाला सिसां लिथु जुनि बाहे ला | 


[२४] 
शेख सादी मचा बले थव श्रबु नापं मक्का - हुज - वं 
बले, इपि नापं ፳ቫ पुच या पिनि दस्तुर बाचा इलय दना प्रार्थना 
याथगु । छन्हु बाचा इलस सादी श्रो वया ፲፪ दना प्रार्थना या 
बले मेपि ሸሻ चोंगु खना सादीं थव अबु यात धाल - स्वोया 
दिसं (बा) - इपि गुलित अलसि, न ና हे द॑ न प्रार्थना हे या । 
अबु म्हं हक्का धाल-अ सादो बाबु ! छ नं मदंगु जुवसा 
ज्युगु । याकनं नह्यलं चायका करपित निन्दा यायगु स्वोयाला 
मृशोल वयका छा ना चोनेगु हे ज्यू । 


> पढो, समझो भोर करो 
[२५] 

शहर याहा नू हा शिक्षित छह्य खुसि तरे जुयत नावचास 
चोना ओना चो चों वं ፳ባ፳፳ स्वोया सुक (38 ह्याइपुया) 
साव चले याव म्हे सित खं छत - भाइ छ नक्षत्र विद्या सवला ? 
नाव चलय यावम्हं धाल-“माजु ! जिला अजोगु नां हे मस्यू” । 
बयागु ब खं न्पेना व भाजू हिला धाल - “ናዛ जुवसा 9 

जिन्दगि प्यब्बे छब्वो (‡) सितिक 887 । 
च भाजु भचा जायव हानं न्येन - “माइ ! छं गणित 
बोनागु दु ला ?” नाव चले यावम्हं धाल - 'भाजु ! जि बोनागु 


-५१- 


मदु |' भाज घाल - “अ जुबसा छंगु ፳፪. जिवन खेर वन |" 
बफरा नाव चले यावहा सुम्क चोन (लिसल 53) । 

हानं भचा जायव खुसी जवं खबं भोलागु सिमा खना 
वयात धाल “माई अथेसा छ सिमा यागु विज्ञान-शास्त्र ला सव 
हें जुड ! बं घाल - “भाजु! जिला छु शासतर वासतर 
मसव-नावचा ፪፪ थिधू याना ज्यू हना चोना।” व भाजू 
हिला धाल- अथे जुवसा छंगु जिवन «5፡8 5፲ጃ (३) बेफ्वाके 
हे वन ।” थुगु कथं इमि खं ह्वाना वं चोन, आकाकाकाय 
तवचोतं वा फस्‌ वल | नावचा लखस छापा छयांपां सन | 
स्वो 581 हे नावचास लंख जाया बल । नाव चले याइह्य लंखस 
कोब्वां बना लालकया धाल - “भाजु ! छि लालकाय सवलाकि 
मसव ?” ዝሸዛ आंतेजुया धाल - “लालकाय सवसा जि नं 
(छ नापं) कोब्वा वय धुननि । भाई ! आव छुयाय धारे ?” बं 
धाल- “माजु आव भगवान यागु नां कया दिसे, आ ला लंखस 
ढुना वनेगु सिवाय मेवगु उपाय सदु । 


(प. स, और करों) 


[२६] 
तापले वहा थव मतिनाह्य (प्रेमी) नाप लायगु धुने मिसा 
छम्ह ऊंई थेंब्वां वना चोन। लंस बादशाहया ቫዌ1፳፪ | 
बादशाहया उगु इलस जाजम (नमाज बोने बले लाइगु लासा) 
लाया नमाज बोना चोन | मतिनां ऊंई जुबहा व मिसाँ लंस छु 
दें, ሻካ ፪ वं खंगु मखु (वं थम्हं चागु हे मख्‌) उकि वं जाजमस 


>-५२९- 


नया वन | बादशाहया तं प्याहां वल तर नमाज बोना चोंगुलि 
छुँ मघा । भचा जायव थव मतिनाहा नाप लाना व नापं ल्याहाँ 
वल | बादशाहानं ब मिसा यात न्ह्योवने सता धाल - अ 
पापिनी ! जि नमाज बोना चोना बले छं जाजमस न्हुया वने 
सज्यू धका मस्युला, छं उलि ने मचाला ?” 

व मतिना नुगह्वा मिंसां मग्यासे लिसल बिल 'जहांपनाह ! 
፳፳፣ मामूलिहां मन्‌ यागु मतिनास ऊँई जुवर्गाल (ኮዛ) छुलपोल 
यागु जाजम दु धका ቫቺሻ, मप्तिल; अथे नं एकचित्त याना 
भगवान यागु ध्यान याना चोना बिज्याह्म छेलपोलं जित 
गये शन ? स्वोय बले (छ पिसं) योने जक नमाज बोना 
बिज्यागु थे चों, छलपोलया नुगलस भगवान मदु । 

लिसल न्येना बादशाहया थव दोंगु चाल अले मिसा यात 


धन्यवाद बिल | 
(प, स, और, करो) 


[२७] 

क्रीमियाष्‌ युद्ध जुया चोन । संवेस्टोपोलं जार निकोलस 
या थास ፍፐቫ सः (गुप्त समाचार) छोय माल | रुसयाह्य सेना- 
पति छाप तयागु खाम छगु कप्तान छम्हे सित बिया धाल- “थो 
पति सञ्जात या ह्वाति हे ब्यु। चा [፳፪ मधासें हु ।” कप्तान सल 
ब्रगिग छगुलिस चोना वन | भिगु माइल पत्ति सल ፳ኮቫ हिलो 
बले 5 मिनेत दियमा 1 बागु मिनेते हे मेगु ፳ የዛፍ जुइव 
बग्गी चले याइम्हं थिक जुल धायव, कप्तान घाई - “गाडी 


न्न दै 


याकनं बाकि ।” थुगु कथं गोगु खे चा (፳፪ बिका सेंटपीटर्सबर्गस 
लायकुलि थेंका जार यात पति बियालि बच कया छगु 


मेचे फ्येतुत | 
पति बोने धृंका जारं सो बल कप्तान मेचस ከሸ 
तिसिना चोन। वयात सवतल, ग्येले ग्येले यात (तर) कप्तानया 
न्ह्योलं मचा | सकसिनं बिचा यात व सित हे जुइ । श्रथेसां जारं 
वया द्वायपने लिक्क चिसकं धालः - “कप्तान साहेब ! ፳ኮቫ 
थिक जुल ।' कप्तान ሻሻ तप्येक दन अले धाल = “(बग्गी) 
याकनं ब्वाकिकि ।” 
कादम्बिनी 


>ዚጁ-- 


መፍ > VES 





- 


चिन्तामयोप्रज्ञा - 
भावनामयोप्रज्ञा - 
प्रतिपक्षाद्भ - 
अनुशंसाङ्ग = 
आशयाङ्क न 


विपाक फल ፦ 


निव्यन्द फल ፦ 


अधिपति बल ፦ 


अघिसभाधियागु शब्दार्थ 


शास्त्र बोना, अथवा गुरु याके अति (उपदेश) 
न्या लुयावगु वगु, सिया वगु प्रज्ञा (ज्ञान) (पेज 
नं. १७) 

मुख्ये याना विचार याना (मनं वाला सोया) 
लुया वगु प्रज्ञा । (पेज नं. १७) 

सिडगु ጻ55 (ज्ञात) तत्वों यात उथेतु भावना 
यायेव लुया वगु प्रज्ञा । (पेज नं. १८) 

गुगु अङ्ग ब्लेशतय विरोधी ज्ुइ (क्लेशं अलग 
जुइगु सोइगु) | (पेज नं. २०) 

गुगु अङ्ग ह्वापा ፪፪ खव ओ भावना याना च्वोय 
यागु फल प्राप्त जुइगु । (पेज नं. २०) 

sag यागु प्रतिपक्षाङ्ग ओ अनुशंसाङ्क या लिधंसा 
(आधार) । (पेज नं. २०) 

बिपाक यागु कथं (थमं याना तयागु कथं) फल 
प्राप्त जुवगु | थो सत्वया सन्ताने हे दइगु (ጣሻ 
दया चोंतिगु); कुशल (भिगु) अथवा अकुशल 
(मभिगु) मजुस्ये अव्याकृत (घायमछिगु) ओ ह्वापा- 
በጣ साश्रव (आश्रव दुगु) ओ रभिगु घमं(ज्यां) 
लुया ፪፪ (ज्ुया बइगु) | (पे. नं. - २२) 

हेतु (पुसा) थें चोंक फल ፳፻፪ । अर्थात गये पुसा 
जुड, फलनं वहे जात यागु ፪፪ । (पे, नं. २३) 
अधिपति हेतु यागु फल । गथेकि उपभोगता वस्तु 
अधिपति ख, छाय घालसा ह्वापा यानावयागु ज्या 
(कमे) ጻጹቭ अधिपति हेतु ख (थवगु हक दुगु 
फल) । (पे. नं. > २३) 
















ES oe ፥ ጾ | 
(ire) छो" ie ፻ሺ ዋ። ጦ በፃ 
##) (ወዖ) rm ፻። एटी तु po 


(rats. ከጓ Fo) ter ककी tem लिए उशीत ॥ 
न ፣#መ ime pe 
(खा nef) । एर एफ =2 vie | 

JW शरि) 7p PO ፍቹ छुछ हुए 
(oF क mf) 1 (pre ro 

एक PIPE [छि ሃባን ሾቹቻ भक बान ह 
(#.ዞ ዩፍ) । ETE ዛ፡ PE 


ጠባጣባ Iw 
(०१ + wf) । (जागछ) 
ሸቻ (ዞፍ प ጣዞ ኮዞ) शकि हाफ काले > 
ኮባ gos 8ዩፎ69 ም ባ है 
ሻክ छि (የ6) 8፪የመፍ #ጭ። (एक) 
(bj pela छि. (PE rome) veo [सागत 
(FF = # #) 1 (pre ro) re 
Ing कि ሠ । pel mr Fi 
(FF = कफी । TE एक तान 
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